ಜನವರಿ 14 ರಂದು ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
4: 
ಉದ್ಯಮಿ ಶೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಮಂಜುನಾಥ್‌ ಅವರಿಗೆ "ಅಟವಿಶ್ರೀ', ಸ ವ ಫಾ 


ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಎ 
ಶೀ 3 ಶಿವರುದ್ರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು, ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ನಾಗಣ್ಣ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಚ್‌. ಪಾಸು, 


ಹ. ಹಾಹಾ [2 ಅಂತರಂಗ JOM $5 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ | ಈ 


ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ರ್ರಿ ವಿಫ್ನೇಶ್ವರ ಕಂಥರ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ 
» ಓ.ಹಚ್‌. ರಸ್ತ, ತುಮಕೂರು-1 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


ಶಿ 
ಕ 


. ಶ್ರೀ ತ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು 


ಸಂಪುಟ : ೫೩ ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಬಸವೇಶ 
ಆವಗಂ ಶರಣರನು ಸೇವಿಷೆನು ಬಸವೇಶ 


ಸಂಚಿಕೆ : ೦೨ 


ಸಂಸ್ಥಾಪಕೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಒಳಪುಟಗಳಲ್ಲಿ................ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಉಪಾಧ ಕರು 
೩. ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಸಂಪಾದಕರು : 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ೪, ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ - 
ಸಹ ಸಂಪಾದಕರು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ ೫... ಅಭಿಮಾನಗ್ರಸ್ತ - ಶೋಕಹತ!- ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಪತ್ರಿಕಾ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣಾ ಸಮಿತಿ : ೮. ಶೀ ಸಿದಗಂಗಾ ಕೇತ : 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ತ್ರ: 
ಬಂದೇ ಗಾತಾರಾಧ್ಟ್ರ ಪರಿಸರ” ಮತ್ತು ಈಚಿನ ಶೋಧಗಳು 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ ಥಿ ಡಾ ಬಜಾರ್‌ 
ಕೆ.ಬಿ. ಶಿವಶಂಕರಯ್ಯ ಕಾ 
ಸಿ. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ೧೨. ಶರಣರು ಕಂಡ ಶಿವ - ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 
ಪ್ರಕಾಶನ : ೧೬. ಜಾತ್ರಾ ಮಾಹಿತಿ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠ, ೧೭. ಧಾರ್ಮಿಕ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
೫8” ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ೫೯ ಪ್ರತಿ ಕೊಡಡಿಗೆ ಟಿವಿ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. ಬಂದ ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಜಾತ್ರೆ - ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 
£3" ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಹಃ ಷು ಪಮ 2 
ಪ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ೭೫ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. ಮುನು ೨೩. ಸಿದ್ದರಾಮ - ರಾಷ್ಟ್ರಕವಿ ಡಾ. ಜಿ.ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪ 
೫೫” ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ 83 ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ ಡ್‌ 
13 ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ ಶಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ೨೭ ನಾವೇನು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ? ಚ ಸು 
kas ೫೫ ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ ತುಮಕೂರು-572 104. ೩೨. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುಕುಲ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಟಸ್ಟ್‌ಗೆ 
ಕ . ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದು ಪ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 
ವಿಳಾಸ : ದೇಣಿಗೆ ನೀಡಿದ ದಾನಿಗಳು 
“ಸಂಪಾದಕರು”' 


ಲಿಫ್ಟ್‌ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ ೫ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗ್ರಾನ್ಫಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ-572 104 
ದೂ: 0816-2282322. 
ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


ಕ ಚಂದಾ ರೂ. 200/-. 
0/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. 12.00 


ದಾರಾ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ i ೧ ) 


| EE ಹಾ 


1 ಸಂಪಾದನ ಜಿಕ ಯಾ SSS ಇ 


ಸಂತ್ರಾಂತಿ ಸಮಾರಂಭ 


ವ 
ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿದ್ದ ಸಹ; x ಪನ್ಮಾಸವನು. ಷೆ ಗಿ 
ಸ್ತಾರು ಭಕಾವಿ ಿಸವನ್ನು ಓತಪ್ರೋತವಾ 
ಗಗನಮಂಡಲ ಬಿರಿಯುವಂತೆ ಜನಾ ಮನೋಮಂದರದಲ್ಲಿ ಹರಿಯ ಬಿಟ್ಟಾಗ 
[A] 


ಜೋಗದ ಜಲಪಾತದಲ್ಲಿ ಧುಮ್ಮಕ್ಕು ಎ ಹಿ ಶ್ರೀ ಮಂಟೂರರ ಭಕಿ ಶರಾವತಿ 


ತುಮಕೂರಿನ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌ 

ಠ್‌ ಕೆ.ಎಸ್‌, ಮಂಜುನಾಥ ಕೋರಿ p 
ನಾದ ಕ ಅ ಪ 
ಹ - ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಬೇಲೀಮಠದ ಪೂಜ 3 ಪ್ರೀ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಿ 
ಶ್ರೀ ಶಿವರುದ್ರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಸ ಶ್ರೀ ಶಿವಾನುಭವ ಚರಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯ ಬ ಸ ಉದ್ಭಾಟಿಸುತ್ತಾ ಪರಮಪ 
ಸ ಭಕ್ತಿಯ ಬಿಲ್ಪದಳವನ್ನರ್ಪಿಸಿದರು” ಪರಮ ನಪೂಜ್ಯ 
ಸಿದ್ದಲಿಂಗಮಹಾಸಾಮಿಗಳು ದ ರ್ಬಿಸಿದರು. ಪರಮಪ, 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವೇ ನಮಗೆ ಸ ನುಡಿಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ರ್‌ ಈ 
ಪ್ರಾಣಜೀವಾಳ ಎ ಅಮ್ಮು ಗುರುವರೆಣ್ನರ ದಿವ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ವ್ಲಶಾಲತ ನಿನನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. “ಜೊತೆಗೆ 


ಶಾಲ್ತ 
ನುಡಿದರೆ ಬದುಕು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತದೆ ತ ಇದ್ದು ಅವರ ವಚನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 


ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬಸ 
ಯು ಬಸವ ಜಯಂತಿ ಸಮಾ: 
ಶ್ರೀ ರಂಜಾನ್‌ ದರ್ಗಾ - ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕಟಿದ ತ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಧಾರವಾಡದ ಸಾಹಿತಿ 


ಣ 


ಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸಿ 
(ತೌ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎನ್‌. ನೀಲಕಂಶಯವಸ ಸಮು ನ್ನು ಸಂ ನ 
ಸೇವ ತ ಕಷ್ಟ ಕ್ಯಾತ್ಸಂದ್ರದ ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣುಕಾ ಪರಮೇಶ್‌, 

ತ್ತು 'ಉದ್ದಾನಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸೇವಾಕರ್ತರಾದ ಲಿಂಗಸಗೂರಿನ ನ್‌ ಹಲ್‌ 
ಕುಟುಂಬ ವರ್ಗದವರನ್ನು “ಕಲ್ಯಾಣಶ್ರೀ' ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸೇವಾಕತ 
ಪಿನ್ನಿಪಾಲರು, ಸ.ಪ.ಪೂ. ಕಾಲೇಜು, ನಾಗವಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಜ್ವರದ ಶ್ರ ಬಿ.ಯು, ಮೆಹಶ್‌ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಮಹಾಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ' ಕಾರ್ಯ್ರನುಗ್ಲು ಯಿತು. ಪರಮಪೂ 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಆಟವೀ ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಉದ್ದಾನ ಶ್ರೀಗ ಸವ. 


ಲೀರ್ವರ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಮಾರಂಭ ಮುಕಾಯವಾಯಿತ್ತು ಭಧಾನುತಗಳ ಪಲ್ಲಕ್ಕಿ ಮಹೋತ್ಸವ 


ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ವಿರೂಪಾಕ ಸ್ಪಾ 
ಅವರ ಬಸವ ಪುರಾಣ ಬ ತ 
ಸಣ, ವಿಶ್ವಕಂಡ ವಿರಕ್ತ ನಡೆದಾಡುವ ಡಿ 
ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ತಾಮಿಗಳು, "ವರು ಪರಮಪೂಜ್ಯ 


ಶ್ರೀಸಿ 
ಶ್ರೀ ಬಸವಲಿಂಗಶರಣ ವಿರಚಿತ ಗುರುಕರುಣ ಎಷ್ಟು ಸಶ್ಮದಗೌಮತ, ಹಾಗೂ ಮೈಲಾರ 


ಐಧಿ, ವಿಶಬ 
ಶ್ರೀ ಲೋಕೇಶ್ವರಪ್ಪ ಪ್ರಕಾಶಿತ, ಮಂಡ್ತದ ಡಾ. ಪದೀಪ್‌ಕು ಇಧು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ತುಮಕೂರಿನ 


ಚ ಸ ಕುಮಾರ್‌ ಹೆ ಕ್ಸ 
ಶಿವಯೋಗಿ' ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು. ಬ್ರಿಯವರ "ಸಿದ್ಧರಾಮ 


» ಸಂಪಾದಕರು, ಡಾ. ಆರ್‌.ಬಿ. ಚಿಲುಮಿ 


ಹ್ರೊ. ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ 
ಸಂಪಾದಕರು ೆ 


— ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ ಇ ಪಾ ಬಜ 


ಮಾತೃಸ್ಥಾನ ಪವಿತ್ರವಾದುದು 
ಛ 


ಆಧುನಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದಾಗಿದೆ. 
ಕಲಿತ ಮಹಿಳೆ ಕುಟುಂಬದ, ಸಮಾಜದ, ಜನಾ೦ಗದ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯದ ರಾಷ್ಟ್ರದ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಸಂಪತ್ತು. ಕಲಿಕೆ ಆಡಂಬರಕ್ಕೆ, ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಿಗೆ 
ಸೀಮಿತವಾಗಬಾರದು. ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ, ಅನುಕಂಪಕ್ಕೆ ನೊಂದವರ ಕಣ್ಣೀರು 
ಒರೆಸುವುದಕ್ಕೆ ದುಡಿಯುವುದಾಗಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ ಮಹಿಳೆ ಸಮಾಜದ 
ಕಣ್ಣಾಗಬೇಕು, ಕುಟುಂಬದ ಹೃದಯವಾಗಬೇಕು. ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನ-ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ- 
ಮಾಹಿತಿ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಧಾರಾಳ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನತನವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಜೀವನ ಪ್ರೀತಿಯ ಪಾವಿತ್ರ ತೆಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಬೇಕು. ತಂತ್ರಜ್ಞೆ ವೈದ್ಯೆ, ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ, ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರುಗಳು, 
ರಾಜಕಾರಣಿ, ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಣೆ, ಲೇಖಕ, ಮತ್ತೇನೇ ಆಗಲಿ ಪುರುಷನನ್ನು 
ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ಸುಸಂಸ್ಕೃತನನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನಳಾದಾಗ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕವಾದಂತೆ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸಾಧುವಾದುದು. 


೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯ, ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕಳ, ಆಯ್ದಕ್ಕಿ 
ಲಕ್ಕಮ್ಮನಂಥ, ನೀಲಾಂಬಿಕೆಯಂಥ ಮನೋಸ್ಥೈರ್ಯ, ಧೈರ್ಯಗಳನ್ನು ಇಂದಿನ 
ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಬೇಕು. ದೇಹ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಆತ್ಮಸೌಂದರ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಬೇಕು, ತನ್ನೊಳಗಿನ ಅರುಹನ್ನು 
ತನ್ನ ದಾರಿದೀಪವನ್ನಾಗಿಸಬೇಕು. 


ಎ ಟಟ 


ತಾಯಂದಿರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಪರಂಪರೆಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿ, ರೂಢಿಸಿ, ದೇಶವನ್ನು 
ಬೆಳಗಿಸುವ, ಭಾರತದ ಧರ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಗುರುತರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಇಂದಿನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲಿದೆ. ಧರ್ಮರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವವರು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು, 
ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದೀರಿ. ಮಾತೃಸ್ಥಾನ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ, 
ಬಹಳ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಬೇಕು. ಅಷ್ಟು ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು. ನಾವು ಯಾವುದು 
ಪವಿತ್ರವೋ ಅದನ್ನು ಮಾತೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಭಾರತವನ್ನು ಮನುಷ್ಯ 
ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಭಾರತ ಮಾತೆಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಅಂತಹ 
ಸ್ಥಾನ ನಿಮ್ಮದು, ಒಳ್ಳೆಯ ತಾಯಂದಿರಾಗಬೇಕು. ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯಾಬೇಕು, 
ಸದ್ಗಹಣಿಯಾಗಬೇಕು. 


— ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ಅಧಿ ಶ್ರಿ ರಾ (೩) 
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ಬೆಟ್ಟದೆತ್ತರದತೆರೆಗಳು ಎಲ್ಲಿಅಡಗಿಹೋಗುತ್ತನೆ, ಎಲ್ಲಿಎಳುತವ 
ಅದೇಸಾಗರೆ !ಸಾಗರದ ದಡದೊಳಗೆಕುಳಿತುಕೊಂಡರೂ ಬರೇ 


ತೆರೆಗಳನ್ನೇ ನೋಡುವ ನಿಗೆಸಾಗರಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ನೋಡಲು ಕಣ್ಣು Pek ಹಿಂದೆ, ನಗಣ lol 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕೇವಲತೆರೆಗಳೇಕಂಡಾವು | ಹಾಗೆ, ಜಗತ್ತ 
ಕಾಣುವಾಗ ಕೇವಲ ಏವಿಧ ವಸ್ತು-ವ್ಯಕ್ತಿತೆರೆಗಳನ್ನೇ ಕಾಣುತಿದೆ 
ಸತ್ಯ-ಸಾಗರದ ದರ್ಶನವಾಗದು. ಸಂತರಿಗೆಸಾಗರ ದರ್ಶನ, ನಮಗೆ 
ಭೇದ ತೆರೆಗಳ ತೋರಿಕೆ. ಅವರಿಗೆ ಬದುಕು ಕಂಡಂತೆ ನಮಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ ನಮಗೆ ಕಂಡುದು ಅವರಿಗೆ ಸತ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ | 


ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರು ತಮಗೆ ಕಂಡ ಬಾ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ ! li Wk 


ನಲಿನೀದಲಗತ ಜಲಮತಿತರಲಂ 

ತದ್ವತ್‌ ಜೀವತಮತಿಶಯ ಚಪಲಂ 

ಎದಿ ವ್ಯಾಧ್ಯಭಿಮಾನಗ್ರ ಸಂ 

ಲೋಕಂ ಶೋಕಹತಂ ಚಸಮಸ್ತಂ (ಭಜ. ಗೋಳಿ) 

ಕಮಲದೆಲೆ. ನಸುಕಿನ ಸಮಯ. ಸೂಸು ಗಾಳಿ. ಇಬ್ಬನಿ 

ಯೊಂದು ಆಎಲೆಯತುದಿಯಲ್ಲಿತೂಗಾಡುತಿದೆ. ಅದು ಯಾವಾಗ 
ಕಳಚಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದೀತು ತಿಳಿಯದು. ಹಾಗೆನಮ್ಮಮಾನವೀಯ ಬಾಳು 
ಅದು ಅತಿ ಚಪಲ; ಅಸ್ಥಿರ. ಆಧಿ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಸವಾಗಿದೆ. 
ಸಮಸ್ವಲೋಕ ಇಂಥ ಅಸ್ಥಿರ ಬಾಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ; ಅದರಲಿ 
ಅಭಿಮಾನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಹನಿಯ ಚಪಲತೆ, ತರಲತೆತಿಳಿಯದೆ.ತಿಳಿದರೆ' 
ಹನಿ ಬೀಳದೆಂದಲ್ಲ. ತಿಳಿದರೂ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಬದುಕು ಕಳಚು 
ವುದೇ. ಆದರೆ ತಿಳಿದು ಬದುಕುವವರು ಸಂತಸಪಡುತಾರೆ 
ಬದುಕಿನಾದ್ಯಂತ. ತಿಳಿಯದೇ ಬದುಕಿದವರು ಅಸಂತುಷ್ಠರುಗಿ 
ಬಾಳುತ್ತಾರೆ. _ 


ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಆಧಿ ವ್ಯಾಧಿ ಅಭಿಮಾನ ಎಲ್ಲ ಇರುವುವೇ. 
ಅವುಗಳನ್ನು; ಸಂಪೂರ್ಣ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗದು | ಬದುಕು ಹೂವಿನ 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲ! "ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾಸಿಗೆ ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನ ಘನರಸ', 


ಯಾರ ಬದುಕಾದರೇನು? ಹೂವೂ ಮುಳ್ಳೂ ಇರುವುದೇ. 
ಬುದ, ಬಸವಣ್ಣ, ಮಹಾವೀರ ಎಲ್ಲರ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮುಳ್ಳುಗಳಿದ್ದವು. ಕಲ್ಲುಗಳಿದ್ದುವು. ಆತಂಕಗಳು ಸಾವಿರಾರು. 
ಸಣ್ಣವವರಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಆತಂಕ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ದೊಡ್ಡವು. ನಿರಾಂತರ 
ಕನಸಿನ ಮಾತು. ಏನೂ ಆಸ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಯಾವ ವ್ಯಸನಗಳೂ ಇಲ್ಲದ 
ಸನ್ಯಾಸಿಗೂ ಆಧಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕನಿಗೂ ಆಧಿ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು |! ಅಭಿಮಾನವಂತೂ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲರ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂಆಕ್ರಮಿಸಿದೆ. 


ನಾನು ಅದೆಷ್ಟೇ ತಾತ್ವಿಕ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಿರಲಿ, 


ಯಾರಾದರೂ- "ಸಾಕು, ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮಾತ' ಎಂದು ಚಪಾಳೆ 
,ನಿಲ್ಲಿಃ ಕೆ ಇಕ್ಕಿದರೋ 
ಮನಸ್ಸುವೃಗ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳತಾಪ 


ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ | ಆ ತಾಪವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಕಷ್ಟ. ಅದು 


ರೋಷವಾಗಿಯೋ ನಿರಾಶೆ ವಾ! ಯೊ 
| ಯಾಗಿ ೯ 
| ಯೋ ದುಃಖ 


ಇದ ಶಕರರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನ | ಅವರತಾತ್ವ್ವಿಕ ಮತಿಗೆ 
ಬಂದ ಬಾಳಿನ ಸ್ವರೂಪ [ಬದುಕಿನ ಸತ್ಯ. 


ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರರು ೧೦-೧೮ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಭಾಷ್ಯ 


ಬರೆದರು ಭಗವದ್ಗೀತೆಗೆ 
ಡಬ ಐ] 1 ಇಡೀ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಅವರನ್ನು 


ಸೂರೆಯಾಗಿದೆ. ಓದುಗ 


ಬತ ೇತಂರತುರ, ಮನೆ ತೊರೆದು ಸನ್ಯಾಸಿಯಾದ, ನಂತರ 
ಇ 'ಜದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಅದು ಮಹಾ ಪಾಪ. ಆ 
ಆ ಕ್ಕಳು ಬಲಿಯಾದರು | ಜ್ಞಾನಿ ಮಕ್ಕಳು. 
ಜಾನ ಸ ನಿೃಕಿನಾಥ, ಮುಕ್ತಾಬಾಯಿ, ಸೋಪಾನಡೇವ-ನು 
ಮಯ ಸತಿ 
ಪ ಂಥವರ ಕಷ್ಟ ಏನು - 


ಬಹುವಾಗಿ ಬಳಲುತಾನೆ, ಕೋ! 


ಮನುಕುಲ ವಿನ್‌ ಟಿಕೋಟಿ ಧನವನ್ನುಸುರಿದ. ಸರ್ವ 


ಬಾಂಬ" ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ. ಇದು ಆತನ 

ಮಾತು, ಜೀವರಕ್ಷಣೆಯ ಆತುರ, 

» ಅದರೊಂದಿಗೆಯೇ ಮಹಾಸ್ತ್ರ 
ಉ: 

ನಿಲ್ಲ. ಉಡಲಿಲ್ಲ. ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಕಟಭಿಲ್ಲ. ಮಾನವೀಯ 


ಗಳಿಕೆಯನ್ನೆಲ್ಲವಿನಾಶಾಸ ಮನೊ 
ಲ್ಲ. ಹೆವಿಸು 
ಬಳಲುತ್ತಾ ಹವಸುವ ಅವನು ಮನೋವೈಕಲ್ಯದಿಂದ 


ಮನೆಯಲ್ಲಿಹಂಡು, ನಾ. 
ಸಹಂಡತಿ, ನಾಲ್ಕು ಮಕ್ಕಳು, ಬಡ ಮನುಷ್ಯ, ಒಂದು 
ಕ ಓಡಿಸಿ ಹಮಾಲಿ ಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯ. ಎಂಟು ಹತು 
ಸತ ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ದಿನ ತರದೆ ಇದ್ದರೆ ಮನಿ" 
ಯುವುದಿಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳದು ಕಷ್ಟ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಇದ್ದರೂ ರೊಕ್ಕ ಸಕ 
ಶೆ 


— ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ ಸ್‌ ಯಾ ಬ ಗ! 


ಹಾಸ! ಪಾಸ SoS OS 


ಕೂಡಲೇ ಮಸ್ತಾಗಿ ಕುಡಿದು ಹೆಂಡತಿ ಬಡಿಯುತ್ತಾನಲ್ಲ ಆತ 
ಮನೋರೋಗಿಯಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನು? ಊಟ ಬಿಟ್ಟು ನಿದ್ರೆಕಟ್ಟಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಪರೀತ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ತೊಡಗುತ್ತಾನಲ್ಲ 
ಅದು ಆರೋಗ್ಯವೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುವುದು? ಈಗ ನನಗೆ ಹತ್ತು 
ಸಾವಿರ ಪಗಾರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಬೇಕು ಎಂದು ಅನ್ಯಾಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದವ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವನೆಂದವಲ್ಲವೆ? ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವನು ಸದಾ ಅಸಮಾಧಾನಿ. 


ಪಶು ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ದೈಹಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ನಿಜ; ಆದರೆ ಅವು 
ಮನೋರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ ನಮ್ಮಂತೆ, ನಮ್ಮಷ್ಟು | 
ಹಕ್ಕಿ ಹಾಡುತ್ತದೆ; ವ್ಯಕ್ತಿ ಉಲಿಯುತ್ತದೆ. ಹಾಡು ಕೇಳಿದ ವೃಕ್ಷ, ಹಣ್ಣು 
ತಿಂದಹಕ್ಕಿ ಸ್ವರ್ಗೀಯ ಸಂತಸ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು [ಕಾರಣವಿಷ್ಟೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಹಂ ಇಲ್ಲ, ಅತಿ ಲೋಭವಿಲ್ಲ, ಭವಿಷ್ಯದ ಭಾರೀ 
ಕನಸುಗಳಿಲ್ಲ. ಮಾನಾಪಮಾನದ ಜಂಜಡವಿಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಮೈತ್ರಿ 
ಸಹಜ. ಆನಂದವೂ ಸಹಜ. 


ಆ ಭಾಗದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬರಗಾಲ ಬಿತ್ತು. ಗಿಡಕ್ಕೆ ನೀರು ಸಿಗಲಿಲ್ಲ, 
ಗಿಡವನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಪುಟ್ಟಹಕ್ಕಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಮತ್ತೆ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಅದೇ ಗಿಡದಲ್ಲಿಬಂದುಕೂಡುತಿತ್ರು ಗಿಡ ಹೇಳಿತು. "ಗೆಳೆಯನೆ ನಾನು 
ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ನಿನಗೆ ಇನ್ನು ಹಣ್ಣು ಕೊಡಲಾರೆ; ಆಶ್ರಯ 
ಈಯಲಾರೆ; ಎಲ್ಲಿನೀರಿದೆ, ಎಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯವಿದೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗು. 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಬದುಕು' ಎಂದಿತು. ಹಕ್ಕಿ ನುಡಿಯಿತು, "ನಿನ್ನಮೃತ್ರಿ, 
ಆಸರೆ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಸಂತೋಷಿಸಿದ್ದೇನೆ, ನೀನೀಗ ದೇವನತ್ತ 
ಸಾಗುತಿರುವಿ. ನೀನು ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆವವರೆಗೂ ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿರ 
ಕೂಡುವೆ. ನನ್ನ ಇಂಪಾದ ಸಂಗೀತ ಕೇಳಿಸುವೆ ! ಸಾವ 
ಕ್ಹಣವಾದರೇನಾಯಿತು? ನಾನು ಹಾಡುವೆ; ನೀನು ಹರ್ಷದಿಂದ 
ಕೇಳು. ನನ್ನ ಧ್ವನಿ ನಿನ್ನ ಹೃದಯ ಉಕ್ಕಿ ಬರುತ್ತದೆ ಆನಂದದಿಂದ! 
ಸಾವನ್ನುಸಂತಸಗೊಳಿಸೊಣ !' | 

ಒಂದು ದಿವಸ ಗಿಡಸತಿತು, ಅರುಣೋದಯದೊಳೆಗೆ ಹಕ್ಕಿಯ 

ನಿಕೇಳುತಾ ಕೇಳುತ ಗಿಡಸತ್ತುಹೋಯಿತು. ಪಕ್ಷಿಮೇಲೆ ಹಾರಿತು, 
ಹೊರ ದೂರಹೋಯಿತು, ಹಾಡಿತು. ಅಲ್ಲಿಆ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಓರ್ವ ಸಂತ 
ಭೆಟ್ಟಿಯಾದ, ಕೇಳಿದ "ನಿನ್ನಹಿರಿಯ ಮಿತ್ರ ಸತ್ತುಹೋದ. ಆದರೂ 
ಹಾಡುತೀಯಲ್ಲ? ದುಃಖವಾಗಿಲ್ಲವೆ?' ಹಕ್ಕಿ ಹೇಳಿತು. "ಸಂತರೆ, 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬದುಕು ಇದೆ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸಂತೋಷಿಸುವುದು. 
ಯಾವಾಗವೃಕ್ತದ ಬದುಕು ಮುಗಿಯಿತೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅದು ನೆನಹಾಗಿ 
ಮನವ ಸೇರಿತು | ಅದೂ ಸಂತಸದ ಅನುಭವ [ನಾನು ಹಕ್ಕಿ. 
ಹರ್ಷ ನನ್ನ ಬದುಕು. ಹಾಡು ನನ್ನ ನಲಿವು. ಈಗ ನನ್ನ ಸುತ್ತ ಛವ್ಯ 
ವೃಕ್ಷಗಳು. ವಸಂತ. ಗೆಳೆಯನಗಲಿದ ನೋವು ಈಗನಲವಿನ ರೂಪ 
ತುಳಿದೆ. ಹಾಡದ ಏನು ಮಾಡೇನು?' ಆ ಹಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿಅತಿ ರಾಗವಿಲ್ಲ, 
ವಿದ್ವೇಷವಿಲ್ಲ, ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರ ರಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


— ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರನರಿ ೨೦೧೬ 


ಮೇಲಿದ್ದವರು, ಕೆಳಗೆ ಇದ್ದವರು ಎಲ್ಲರೂ ಶೋಕಹತ ರಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟರು, ಈ ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೆ. ನಮ್ಮ ನೋವುಗಳು ಮುಗಿಯದ 
ನೋವುಗಳು. ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನೇ ನುಂಗಿಹಾಕುತ್ತಲಿವೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾವು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳು. ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಯಕ್ಷವಾದರೆ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ 
ನೋವುಗಳೂ ತಲೆ ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳು 
ಅಸ್ಪವ್ಯಸ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನ 
ನೀರಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಶೋಕ ಮುತ್ತಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಶೋಕಕಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಭಗವತ್‌ ಚಿಂತನೆ ! 
ದೇವ ಚಿಂತನೆಯದು ತಂಪಾದ ಬೆಳದಿಂಗಳು, ಆಹ್ಲಾದಕರ, ನೋವು 
ಮರೆಸುವ ಶಕ್ತಿಅದರಲ್ಲಿ ಬೆಳದಂಗಳಲ್ಲಿಸುಮ್ದನೆ ಕೂಡುವುದಷ್ಟೇ. ಆ 
ಪರಿಸರ ಪ್ರಶಾಂತಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. ಹಾಗೆ 
ಚಿಂತನೆಯೆಂದರೆ ಸತ್ಯ-ಸೌಂದರ್ಯ ಶಾಂತಿಯ ನೆನಹಿನಲ್ಲಿ 
ಮೈಮರೆಯುವುದು! ಅನಂತ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸುರಿಯುವುದು 
ವೃಷ್ಟಿಯಂತೆ [ 


ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ, ಅವನಿಗೆ ದೇವರನ್ನುನೋಡಬೇಕೆಂದು ಬಹಳ 
ಇಚ್ಛೆ. ಒಂದು ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದ. ಬಾಗಿಲು ಬಡಿದ. ಬಾಗಿಲು 
ತೆಗೆಯಲಿಲ್ಲ, ಮತ್ತೊಂದು ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಹೋದ. ಇವ ಹೋದ 
ಕೂಡಲೇ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿತು. ತೆರೆಯಲಿಲ್ಲ ಹುಡುಗತಿರುಗಾಡಿದ, 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೋ ಹೋದ. ಎಲ್ಲ ದೇವರ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚುತ್ತಾ 
ಹೋದವು. ನಿರಾಶನಾಗಿ ಹುಡುಗ ಗಿಡದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು ಕಣ್ಣೀರು 
ಸುರಿಸಿದ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಂಗಾಳಿ ಬಂತು. ಅದು ಮಾತನಾಡಿತು. "ಯಾಕೆ 
ಅಳುತ್ತೀ?' ಬಾಲಕ ಹೇಳಿದ. "ನನಗೆ ದೇವರ ಕಾಣುವ ಅದಮ್ಯ 
ಬಯಕೆ. ಆದರೆ ಒಂದೂ ಗುಡಿಯ ಬಾಗಿಲುತೆರೆಯಲಿಲ್ವ' ಆವಾಗ 
ಅದು ಹೇಳಿತು, "ಚಿಂತಿಸಬೇಡ, ಬಾಗಿಲು ಹಿಂದೆ ನಾನಿಲ್ಲ, ಬಾಗಿಲ 
ಹೊರಗೆ ನಾನಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಅಬಂಧಿತ. ಬಂಧನ ನನಗೆಷ್ಟೂ 
ಹಿಡಿಸದು. ಅವರು ಬಾಗಿಲು ಹಾಕಿದರೆ ನಾನು ಹೊರಗುಳಿದೆ. ಈಗ 
ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿರ ತಂಗಾಳಿಯಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಕಣ್ಣುತೆರೆ. ಅಳುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸು. ನನ್ನನ್ನು ಅನುಭವಿಸು. ಆನಂದಿಸು. ದೇವ ದೇವನ ನೆನಹು 
ಆನಂದಪೂರ್ಣ | ಬಾಲಕನ ಮುಖ ಅರಳಿತು. ಜ್ಞಾನದ ಹೊಸಕಿರಣ 
ಕಂಡಿತು. ಸುತ್ತೆಲ್ಲ ನೋಡಿದ. ಅರುಣೋದಯ, ಆಕಾಶದ 
ನೀಲವರ್ಣ, ಸುಳಿವ ಗಾಳಿ, ಮುಗಿಲೆತ್ತರದ ಬೆಟ್ಟ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಭಗವಂತಕಂಡ ! ಹೃದಯ ಹರ್ಷದಿಂದ ತುಳುಕಿತು 1ಕಂಡ ರೂಪ, 
ಕೇಳಿದ ಶಬ್ದ ಪಡೆದ ಸ್ಪರ್ಶ ಎಲ್ಲವೂ ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. 


ದೇವನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೇ. 
ತಾಯಿ ನೀಡಿದ ಅನ್ನಕ್ಕೂ, ಪಂಚತಾರ ಹೋಟಲ್‌ ನವರು ಇಕ್ಕಿದ 
ಅನ್ನಕ್ಕೂ ಬಹಳ ಅಂತರ | ಕಾಣಲು ಎರಡೂ ಒಂದೇ; ಆದರೆ 
ತಾಯಿಯ ಅನ್ನದ ಅದ್ಭುತ ಸವಿಯನ್ನು ಹೃದಯವಿದ್ದವನೇ 
ಅನುಭವಿಸಬಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವ ಸ್ಪಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಹೃದಯ ಸಂತ 
ದೇವನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಲ್ಲ. ಆಧಿ ವ್ಯಾಧಿ ಅಭಿಮಾನಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವತ್ಪಸಾದ ಸವಿಯ ಬಲ್ಲ. ಅಂಥ ದಿವ್ಯ 
ಕಲೆಯನ್ನಳವಡಿಸಲಿಂದೇ ಭಗವತ್‌ ಚಿಂತನ [ 


(ಕೃಪೆ: ಭಗವಚ್ಛಿಂತನ) 


ನ 


(ಕಳೆದ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 
ನಾಥಪಂಥದ ಸೂಚಕ ಯೋಗಿಮಂಟಪ 


ನಾಥ ಪಂಥೀಯರಿಗೆ ಶಿವನೆ ನಾಥ; ಸ ಸ್ವಾಮಿ; ಪ್ರಭುವೆ 
ಎಲ್ಲ. ಶಿವ ಸರ್ವೋತ್ರಮತೆ ಅವರಿಗೆ ಆಪ್ಯಾಯಮಾನ. 
ಪಾಶುಪ ತ ಮೂಲವನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಆರೋಪಿಸುವುದುಂಟು. 
ಬೌದ್ಧರ ಮಹಾಯಾನ ಶಾಖೆಯ ವಜ್ರಯಾನದಿಂದ 
ಜಿಗಿದೆದ್ದು ಎನ್ನುವುದೂ ಉಂಟು. ಶಿವನೆ ಮೂಲಿಗ, ಮೊದ 
ಮೊದಲವನ್‌ ಎಂದು ತಮಿಳು ಸ ಸಾಹಿತ್ಯವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಅಂತಾಗಿ "ಶಿವ್‌ ಪಾಶುಪತ ಪೂರ್ವ, ಬೌದ್ಧ ವಜ್ರಯಾನ 
ಪೂರ್ವದಿಂದಲೂ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಾಂತರದ ಅಂದರೆ ೧೨ನೇ ಶತಮಾನದ ಕಾನಿಷ 
ಹುವಿಷ್ಠರ ಸುವರ್ಣನಾಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವೃಷಭ ಸಹಿತ ತ್ರಿಶೂಲಧಾರಿ 
“ಶಿವನ ಆಲೇಖ್ಯ ಆಕೃತಿ ಕಂಡು ಬರುವುದೂ ಒಂದು 
ಸಾಕ್ಷಿಯೆ; ಅದಾಗಿ “ಪಾಸುಪತ' ಆರೋಪವಾಗಲಿ 
ಬೌದ್ಧವಜ್ರಯಾನ ಆರೋಪವಾಗಲಿ ಶಿವನ ಪ್ರಾಚೀನತೆ 
ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಮುನ್ನಿನದು ಎಂಬ ಸೂಚನೆ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಮೌರ್ಯರ 'ರಿಶೋಕನು ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ 
ಶಿವ 'ಅಶೋಕೇಶ್ವರ (ಕ್ರಿ.ಪೂ. ೩ನೇ ದ 
ದೇಗುಲವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದುದು ಶಿವಾರಾಧನೆಯ ಸಷ 
ಅವನ ಮಗ" ಜುಲುಕ ಶಿವನ ಪರಮ ಆರಾಧನ 
ಗಾಂಧಾರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಮಾ ಸಹಿತ ನಂದಿವಾಹನ ಶಿವ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಆರಾಧ್ಯದೈವ. ದೇವನನ್ನು ಒಪ್ಪದ ಬೌದ್ಧಕ್ಕೆ 
“ನಾಥ'ರು ಮೊದಲು ಆಕರ್ಷಿತವಾದರು. ಶಿವನೇ ವ 
ಎಂಬ ದೈವಿಕತೆಯ ಆದಿಯನ್ನು ಅಪ್ಪಿ ಅನುಸರಿ 
ತೊಡಗಿದಾಗ ಬೌದ್ದರಿಂದ "ನಾಥ'ಪ ಪರಿಥ ದೂರ ಸ ಸ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಗುರುವೇ ಪರ್ಯಾಯದೇವರು ಎಂದು ನಾಥ 
ಪಂಥೀಯ ಶಿಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೆ. ಗುರುವೇ ಶಿವನ 
ಆರಾಧಕನಾಗಿರಲು ಶಿಷ ರಿಗೆ ಗುರು ಮಾನಿತ 
ದೇವರುಗಳಲ್ಲಿಯ ಶ್ರದ್ಧೆ ಬೆಳೆದದ್ದು ಸಹಜ, ಕ್ರಿಶ. ೭ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಿಂದ ನಾಥ "ಪರಂಪರೆಯ ಐತಿಹಾಸಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು "ನವನಾಥ”ರೆಂದು 
ಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಾಥ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಹಠಯೋಗಕ್ಕೆ 


— ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ 


(| ಸಂತೋಷ್‌ 7 ಸಾಣಾಹಾಣಾಸಾಸಾಣಾಸಾ ಲ ೫ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರ: 
ಪರಿಸ ರ ಮತ್ತು ಈಚಿನ 'ತೋಧಗಳು 


- ಡಾ. ಎಂ.ಜಿ. ನಾಗರಾಜ್‌ * 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತೀರ್ಥದೆ 

ಬೆಲಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮುಖಗೋಪುರ ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿ 
ಶಿವಪಾರ್ವತಿರುವ ಯೋಗಿ 
ಮಂಟಪ 


“ನಂ. ೨೨೧, “ಅನರ್ಫ್ಯ, ಶ್ರೀ ಜಚನಿ, ಕೃಷೆ' ೬೮ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ೫ನೇ 


ವಷ್ಯ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನು ತಬ್ಬಿ ಹಿಡಿದು 
ಶಿವನು ಮದ ಗದ ಸ ಸಂಕೇತ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
ನು ಪಾರ್ವತಿಗೆ 


"ಗವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
೦ಡ ಎಂಬುದು ಶ್ರದ್ಧಾಳುಗಳ 
ಸ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಶ್ರಮ ಅಥವಾ 
ಯೋಗವೇ ಮ್ಹೂಂ ನಲನ ಇದೆ, ದೈವಿಕ ಕ ಸಾಕ್ಷಾತ 
ಅದರಲ್ಲಿದೆ ವೀರಶೈವದ ಎ ಅವಧೂತರ ಅರಿವಿನ ನೆಲೆ 


ಮತ್ಸೇಂದ್ರನಾಥ ಗ್ರಹಿಸಿ ತ 


» ನಾ 


(ಅಿವರ್ಣಾಕ್ರಮತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಮಾನಿತವಾದ ಆಶ್ರಮಾತೀತತೆ 
ಕಗ ಪದತ ನಾಥ ಪಂಥಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಷಕ, ಗುರು 
ಮಸ್ತಕ ಸಂಯ್ಯೂ ಎ. ಯಾವುದೇ ಪಣನದವನಾದರೂ, ಹಸ್ತ 


ದಿಂದ 
ಮೂಲಕ ಪುಡ್ಡದ್ದ ದ ಲಿಂಗಧಾರಣವನ್ನು ಶಿವದೀಕ್ಷೆಯ 
ಮಿಳನಗೊಳುತ್ತ್ದ, ಸಾಮಿ ಎಂದು ನೀರಶೈ ವದಲ್ಲಿ 
3) ತ್ತಾನೆ ಹೀಗಾಗಿ ನಾಥಪಂಥವ 
ಹೊಂದಿತ್ತು ಹಗ್ಗ ಳ್ಳ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು 
ನೋಡಿತನಬೇಕು, ಎನ. 3ನಾವವನ್ನು ವೀರಶೈವದಲ್ಲಿಯೂ 

} ಜಾ ಕುರುಹುಗಳನ್ನು 2 ಬೀದರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ನಾಥಪಂಥ *ಶದಲ್ಲಿ ಅದು ತೋರಿದೆ: 
ಬಸವಕಲ್ಯಾಣದ ಪ್ರತಿಗಳು (ಗೋರಟಾ)-ಮಠಗಳು 


[) ಪರಿಸ್ಥ; 
ಗೋರಖನಾಥ ಸಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 
ಸೃನೆನಿಸಿದ್ದಾನ `ಸ ಅಲ್ಲಿದ್ದು ಮತ್ತ ೦ದ್ರನಾಥನ 


» ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦೦೧೦ 


ಯೋಗಿಮಂಟಪದ ಪ್ರವೇಶ ದ್ವಾರದ ಮುಖ ಗೋಪುರದಲ್ಲಿ 
ಗೋರಕ್ಷನಾಥನ ವಿಗ್ರಹದ ಭೂಸ್ಪರ್ಶ ಊರುದಂಡ 


ನಾಥ ಪಂಥವು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾಯಕಲ್ಪ 
ನೀಡಿತು, ತಾಂತ್ರಿಕ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಶೈವರೂಪ ಕೊಟ್ಟಿತು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಸದಾಚಾರ, ಯೋಗ ಮತು ಸ ಬ ಸ್ವಾಮಭೂತಿಗೆ 
ಮಹತ್ವ ತಂದುಕೊಟ್ಟಿತು. ವೀರಶೈವದ "ಮುಂದೆ ಅದು 
ನಿಲ್ಲಲಾರದೆ ಹೋಯಿತು. ಫ್‌ ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮವು 
ನಾಥಪ ೦ಥದ ಹಲವಾರು ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಒಳಗು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿತು. ಅಲ್ಲಮ ಮತ್ತು ಗೋರಕ್ಷನಾಥನ 
ವಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ )'ಸಾಮೃವು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಮ.ಸು. ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ (ನಾಥಪಂಥ, ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಕಂಠತೀರ್ಥ, ಪುಟ. 
೨೨), ಬಸವತೀರ್ಥ, ಕುಂದಗೋಳ, ಹುಮನಾಬಾದ್‌, 
ಮಹಗಾಂವ್‌ ಮುಂತಾದ ಕಡೆಯ ಅಗ್ನಿಕುಂಡಗಳು, 
ವೃತ್ತಾಕಾರ ನಕ್ಷತ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಾಥಪಂಥದ “ಧುನಿ'ಯನ್ನು 
ಹೋಲುವುದು. ಮೇಲಿನ "ಮಾತಿಗೆ ಘೂರಕವನ್ನುವಂತಿವೆ. 
ಗೋರಖನಾಥನ, ದೀಕ್ಷಿತರಾದ ನಾಥಪಂಥೀಯರನ್ನು 
“ಯೋಗಿ'ಗಳೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಗೋರಖನಾಧಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ 
"ಯೋಗಿ' ಶಬ್ದ "ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದಾಗಿದೆ. 


ಈ ಹಿನ್ನೇ ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಥಪಂಥ, ಸಿದ್ಧಪಂಥ 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಗೆಮನಿಸುವಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಶ. ೭ನೆಯ ಶತಾಯ 
"ಸಿದ್ದ'ರ ಪ್ರಾಚಶಿತ್ಯವು ಸಿ ಸಿದ್ಧಗ೦ಗಾ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು "ಸಿ 
ಶಬ್ದವು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಗೊಂಡಿರೆಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಸ 
ಗೋಸಲಸಿದ್ಯರ, ಗಂಗಾವತರಣ ಪ್ರಭಾವ ಸೇರಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 

ಸಿದ್ದಗಂಗಾ” ಶಬ್ದದ ಮೂಲಕ ಸ್ಥಳನಾಮ ಚಾಲ್ತಿಗೆ ಬರಲು 
ಕಾಠರಬೆಡು, ತೋಂಟದಸಿದ್ದಲಿಂಗರ ಆಗಮನವೂ 
ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಮಹತ್ವವನ್ನು ತೌದುಕೊಟ್ಟಿತ್ತೆನ್ನ! ಬೇಕು. 
ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಹೋಗಿ 


ಮಂಟಪದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ ೧೨ನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಶರಣರಾದ ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯ, ಮೇದಾರ 
ಕೇತಯ್ಯ ಬೆಳುಗುಂಬದ ಸಿದ್ಧರಾಮೇಶ್ವರ ಇದು ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ಪಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂಥದು. ಪ್ರಾಗಿತಿಹಾಸದ ಇಲ್ಲಿನ ಮಾನವ 
ವಾಸ್ತವ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಹಿಂದೆಯೆ ಸಚಿತ್ರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅದು ಬುದ್ಧನ ಕಾಲದ ತಾಂತ್ರಿಕ ಬೌದ್ಧರೆನಿಸಿದ "ಬೌದ್ಧಸಿದ್ಧ'ರ 
ಇಲ್ಲಿನ ಅಸಿತ್ತವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದಾದ ಹಂತಕ್ಕೂ ನಾವು 
ಸಾಗಬಹುಡೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇರಲಿ. 


ಯೋಗಿಮಂಟಪ 


“ಸಿದಗಂಗಾ” ತೀರ್ಥೋದ್ಭವ ನೆಲೆಯ ಪ್ರವೇಶದ್ವಾರದ 
ಬಲ ನೆರೆಗೆ "ಯೋಗಿ ಮಂಟಪ ಕ್ಕ ಹೋಗುವ ಹಾದಿ 
ಇದೆ. ಹಾದಿಯ ಪ್ರವೇಶದ ಮಂಟಪದ ಮೇಲಿರುವ 
ಮುಖಗೋಪುರ ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿ ಆಸೀನ (ಯೋಗಿ) 
ವಿಗ್ರಹವಿದೆ. ದಂಡವನ್ನು ಭೂಸ್ಪರ್ಶ-ಭೂಮುಖ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಅದು ಹಿಡಿದಿದೆ. ನಾಥ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ವಿಗ್ರಹದಂತೆ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಥಪಂಥದ ಎರಡನೆಯ ಗುರು ಮತ್ತು 
ಹಠಯೋಗ ಪದ್ಧತಿಯ ಸ್ಥಾಪಕ ಗೋರಖನಾಥನನ್ನು 
ಹೋಲುವಂತಿದೆ. ಇವನು ಮತ್ತೇಂದನಾಥನ ಮೊದಲ 
ಶಿಷ್ಯನೂ ಹೌದು. ಗೋರಕ್ಷನಾಥೀಯರು ಅನುಸರಿಸುವ 


ಕ್ಯಾತ್ಸಂದ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸೋಮೇಶ್ವರ ಗುಡಿ ಒಳಂಗಣ ಸ್ಥಂಭದಲ್ಲಿರುವ 
ಮತ್ತೇಂದ್ರನಾಥ 


— ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ ಕ್ರ 
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ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿವನಿಗೆ ಉನ್ನತ 
ಸ್ಥಾನವಿದೆ. “ಶಿವ' ಎಂದರೆ ಮಂಗಳ, ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕ, 
ಆನಂದದಾಯಕ, ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರದಾಯಕ, ಭಕ್ತರು ಬೇಡಿದ್ದನ್ನು 
ನೀಡುವ ಕರುಣಾಮೂರ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಅರ್ಥಗಳಿವೆ, 
ವಿಶೇಷಗಳಿವೆ. ಶಿವ ಮಂಗಳದ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ. ಅವನದು ಸಕಲ 
ರೂಪವಿರಲಿ, ನಿಷ್ಠಲರೂಪವಿರಲಿ, ಅವನ ದರ್ಶನ ಜಗಕ್ಕೆ 
ಸಂತೋಷ, ಆತ್ಮಾನುಭವದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನಯೋಗ-ಆಧ್ಧಾತಿಕೆ 
ಸಂತೋಷವೆಂದರೇನೇ ಆನಂದದ ಅಮೃತಗಿಂಡಿ. ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಾಚೀನರು, ಪುರಾತನರು, ಶರಣರು, ಆಧುನಿಕರು ತಮ 
ಭಾವ-ಅನುಭವ-ಅನುಭಾವಕ್ಕೆ ಸಲಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಶುಭದ ಶೀಲದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿರುವ ಶಿವ ಜಗದ ಕಲ್ನಾಣ 
ಕೇಂದ್ರ. ಶಿವ ಸಕಲ ರೂಪದವನೆಂದರೆ ಬುಡಕಟ್ಟಿನವರಿಂದ 
ಎದ್ದು ಬಂದ ದೈವಿಕ ಪುರುಷ. ಆತ ಭಾರತದ 
ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳ ಆದಿದೈವ. ಆರಾಧ್ಯದೈವ. ಅಂತೆಯೇ 
ದೇಸಿ ಮೂಲದ ವಾಸ್ತವ ಪುರುಷೋತ್ತಮ. ನಿಷ್ಕಲ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಿವ ವಿಶ್ವದ ಪ್ರತೀಕ. ಅಂತರ್ಗಾಮಿ, ಬಹಿರ್ಗಾಮಿ, 
ಚೈತನ್ಯಗಳ ಸೃಷ್ಟಿರೂಪ. ಅದು ಸ್ವಯಂಪೂರ್ಣ, ಸ್ಪನಿರಂಜನ 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪ್ರತೀಕ. 


ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಈ ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಗೆ 
ಮುಂತಾದ ವಸ್ತುವನ್ನೇ "ಶಿವ' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಜಟಾಜೂಟಧರನಾದ ಶಿವನ ಚಿತ್ರಣವೇ ಅತಂತ 
ಸಾಂಕೇತಿಕವಾದುದಾಗಿದೆ. ತ್ರಿನೇತ್ರನಾದ ಶಿವನ ಮೂರನೇ 
ಕಣ್ಣು ಅಗ್ನಿ ಜಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗಂಗೆ ಜಲದ ಸಂಕೇತವಾದರೆ, 
ವಾಯು ಭಕ್ಷಕ, ಸರ್ಪ ಗಾಳಿಯ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. ನೀಲಿ 
ಮೈಬಣ್ಣ ಆಕಾಶದ ಪ್ರತೀಕವಾದರೆ, ಶಿವ ಮೆಗೆ 
ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಭೂದಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಂಕೇತಿಸುತದೆ 
ಭವ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಅಂತಹ ಶಿವನನ್ನು ಅಲದ 
ಮೂಲಕ ಪೂಜಿಸುವ ರೂಢಿ ಅನಾದಿ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದೆ. 


ಜನಪದರೂ ಶಿವನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರದು ಜೇಡರಕಣ್ಣಪ್ರ ಕೋಳೂರ ಕೊಡಗೂಸಿನ ಮಗ್ಗ 


"೧೬೧೭, ಮಾತೃಶ್ರೀ, ಸರ್‌ ಎಂ.ನಿ. ಮುಂದುವಕೆದ ಬಡಾವಣೆ, ೮ನೇ ಬಾಕ್‌ 
ಕ್‌ 


ಶರಣರು ಕಂಡ ಶಿವ 


- ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ * 


ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯನ ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಅರ್ಪಣಾಭಾವದಿಂದ ಸುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇ [a] 


ಶಿವ ಶಿವ ಎಂದರೆ ಸಿಡಿಲೆಲ ಬಯಲಾಗಿ 

ಕಲ್ಲುಬಂದರೆಗಿ ಕಡೆಗಾಗಿ * ಶಿವ ಎಲೆ ಮನವೆ 

ಶಿವನೆಂಬ ಶಬುದ ಬಿಡಬೇಡ 

ಶಿವನ ನಾಮಸ್ಕರಣೆಯಿಂದಲೇ ಸಿಡಿಲು ಸದಿಲ್ಲದೆ 
ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಬೆಂದು ವೇಳೆ ಜಿ ಸಂದು ತಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದರೂ ಶಿವನ ನಾಮಸ್ಕರಣೆ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಜನಪದರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಕಷ್ಟಗಳು ಎದುರಾದರೂ ಶಿವನ 
ಸಮದ ಯು ಮುಂದ ಮಂಜಿನಂತೆ ಕರಗಿ ಹೋಗಿ 
ಸ ಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿರುವುದು 
ಇ ಸನ ಓ ಎನ್ನನೇ" ಶಿವನು' "ಎಂದು. ಶಿವ 

ದೂ ಭಕ್ತರ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಮಾತೃ 


ಹೃದಯಿ. 


ಬಸ; 
i ಕ್ಷರ ತಮ್ಮ ವಚನ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಶಿವನ 
ಸ Kl ರವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟುವಂತೆ ಬಣ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ರ್ರಿ 
೫0 ಹ ವಲಾ ಎಳೆವಾವಿನ ಹಂಡಲವನಿಕ್ಕ 
ವೇ ವಾಹನಃ 
ಉವೆಯೊಡನೆ ಬಾರಾ ನೇವ 


ಬೇಡಿದ ವರವೀವನೇ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವ. 
ಲೊ 

ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಕ್ಕಾಗಿ, ಆಪತ್ತಿನಿಂದ ಲೋಕವನ್ನು 

ಆ ಕಗ ಸಮುದ್ರಮಂಥನದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 


ತ ಮರಿಹಾವುಗಳನ್ನು ಕಿವಿಯ 


ನ ೦ಡವನು. ಶೋಭಿಸುವ ನಾಲ್ಕು 
ಹ ಇ ಹೂಂದಿರುವವನ್ನು ಕ ವ 
ತ್ರಿಶೂಲವನ್ನು ಹಿಡಿದವನು ಸ ಕಯಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ ದ್ವನಪಾಳ್ಯ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-೯೧ 


ವೃಷಭವನ್ನು ವಾಹನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡವನು, ಭಕ್ತರು 
ಬೇಡಿದ ವರಗಳನ್ನು ನೀಡುವ ಕರುಣಾಮೂರ್ತಿ. ಅಂತಹ 
ಪರಶಿವನಿಗೆ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ. ಆತ ನಿದ್ರೆ, ಹಸಿವು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದವನು. 


ಶಿವ ಹೊನ್ನ ಹಾವುಗೆಯ ಮೆಟ್ಟಿದವನು, ಮಿಡಿಮುಟ್ಟದ 
ಕೆಂಜೆಡೆಯವನು, ಮೈಯಲ್ಲಿ ವಿಭೂತಿಯನ್ನು ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿದವನು. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಕಪಾಲವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಮನೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡುತ್ತಾ ಒಂದು ಕಡೆ ನೆಲೆ 
ನಿಲ್ಲದೆ ತಿರುಗುವ ಅಲೆಮಾರಿ. ಶಿವನ ವಾಸಸ್ಥಾನ ಜನರು 
ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ ೦ರಾತ್ರೆಂಯನ್ನನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
ಚಿರನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಳ ಸ್ಮಶಾನ. ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ 
ನೆಲಸಿರುವುದರಿಂದ ಶಿವನನ್ನು ಭೂತನಾಥ ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದಂತೆ ಅವನ ವಾಸ ಕೈಲಾಸವೆಂಬ 
ಕಲ್ಲು ಗುಡ್ಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರದೇಶ. ಅವನಿಗೆ ಕಾಡಿನ 
ಬದುಕೆಂದರೆ ತುಂಬ ಪ್ರಿಯ. ಮೈಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲ. ಹುಲಿ 
ಚರ್ಮವೇ ಅವನ ಮಾನಮುಚ್ಚುವ ವಸ್ತ್ರ ಎತ್ತು, ಹಾವು, 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ನಂದಿ, ಭೃಂಗಿ ಇವನ 
ಸಹವರ್ತಿಗಳು. 


ಅವನ ಕೊರಳಿಗೆ ಸತ್ತ ರಾಕ್ಷಸರ ರುಂಡ ಮಾಲೆಯೇ 
ಭೂಷಣ. ಡಮರು, ತ್ರಿಶೂಲ ಇವನ ಪ್ರೀತಿಯ ವಸ್ತುಗಳು. 
ಅವನು ಪಶುಗಳ ಪತಿ(ರಕ್ಷಕ). ಅಲೆಮಾರಿಗಳು, ಕೃಷಿಕರು, 
ಬುಡಕಟ್ಟಿನವರ ಕುಣಿತದ ಭಯಂಕರ ನಾಟ್ಯ ಇವನದು. 
ಅದೇ ತಾಂಡವ ನೃತ್ಯ ನಾದಪ್ರಿಯ. ಚರ್ಮವಾದ್ಯ 
ಪ್ರಿಯನಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಬೀಜಾಕ್ಷರ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಕೆಳ ವರ್ಗದವರಿಗೆ 
ದನಿಯಾದವ, ಬಾಯಿಯಾದವ. ಉಗ್ರಕೋಪಿ. ತನ್ನ 
ವೈರಿಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಸ್ಮ ಮಾಡಿ ಬಿಡುವ ಶಕ್ತಿಯಳ್ಳವನು. 
ಪ ಲ್ಲ ಆ ಈ ಸ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಶೇಕಡ ೫೦ರಷ್ಟು ಮೀಸಲಾತಿ ನೀಡಿ ಗೌಡವಿಸಿದ 
ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರ. ಆತನ ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರತ್ವ ಸುತತ 
ಪ್ರಕೃತಿಗಾಗಿ ಸಮಾಗಮದ ಪ್ರತೀಕ. ಪಿತೃ ಪ್ರಧಾನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಹೀಗಳೆದಾಗ ದ್ರಾವಿಡರ ಶಿವನು ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ನಂತರ ತನ್ನ ಅರ್ಧ ಅಂಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸ್ಥಾನಕಲ್ಪಿಸಿ ಮಾತೃ ಪ್ರಧಾನ್ಯವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದವನು. 

ಶೂನ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧೀಶ, ವೈರಾಗ್ಯಮೂರ್ತಿ, ಅಲ್ಲವ 
ಪ್ರಭುಗಳು ತಮ್ಮ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಶಿವ ಶಬ್ದವನ್ನು ಈಶ್ವರ, 
ಜಗದಕರ್ತ, ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಕಾಶ, ಕಾಸರ 
ಮೊದಲಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. "ಅಣುರೇಣು ತೃಣಕಾಷ್ಠದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಶಿವನೆಂದರಿದು, “ಇಂತು-ಕ್ಷಣ ಸ 
ಅಂತರಂಗದ ವೇಧಿಸಲೈೆ ಅಗಣಿತ ಅಕ್ಷೇಶ್ವರ ತಾನೆಂ 


ಎಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಶಿವನ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಶಿವನನ್ನು ಮುಕ್ಕಣ್ಣನೆ೦ದರೆ ಅಲ್ಲಮಪುಭು ಶಿವನನ್ನು 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಕಣ್ಣುಳ್ಳ "ಅಕ್ಷೇಶ್ಚರ' ಎಂದಿರುವುದನ್ನು ನಾವಿಲ್ಲಿ 
ಗಮನಿಸಬೇಕು. ರುದ್ರ, ಶಂಕರ, ಶಶಿಧರ, ನೀಲಕಂಠ 
ಯಾವುದೇ ಹೆಸರಿನ ಗಣೇಶ್ವರನಿರಲಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಲಿಂಗದೊಳಗಿನವರು ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ಶಿವನ ಹೆಸರು ಹಲವಿದ್ದರೂ 
ಅವನು ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ, ಆಗೋಚರ 
ಶಕ್ತಿರೂಪ. 


ಶಿವಯೋಗಿ ಸಿದ್ಧರಾಮ ಶಿವನ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು 
ಹೇಳುವಂತೆ ಸರ್ಪಹಾರ, 
ತಿಂಗಳಧರ, ಭವ, ಭರ್ಗ, 
ಭೀಮ, ನೀಲಲೋಹಿತ, 
ವಿರೂಪಾಕ್ಷ, 
ನೀಲಕಂಠ, ಉಗ್ರ, 
ಕರ್ಪದಿ, 
ಕೈಲಾಸವಾಸಿ, ಸಿತಕಂಠ, 
ಭಾಳಲೋಚನ, 
ಕಾಲಾರಿ- 
ಕಾಮಾರಿ, 
ಕ ಇಸ ತ್ರಿಪುರಾರಿ-ಪಾಪಾರಿ, 
ಚ೦ದ್ರಜೂಡಿ, ಶಿವಬೆಟ್ಟಜೆಪತಿ, ಗಂಗಾ ಜೂಟಾ೦ಂಗಮಯ, 
ದರ್ಪಹರ, ನೀಲಕಂಧರ, ಈಸರ (ಈಶ್ವರ), ನಾಗೇಂದ್ರ, 
ನಂಕೇಶ್ವರ, ಅನಂಗವಿದಾರಣ, ಪಶು ಪಾಶವೇಚನನು, 
ಅಂತಕಹರ, ಅಕ್ಷರಾಂಕ (ಅಕ್ಷರ ಎಂದರೆ ನಾಶವಾಗದ್ದು, 
ಅಂಕ ಎಂದರೆ ಕುರುಹು, ನಾಶವಾಗದೇ ಇರುವುದರ 
ಕುರುಹು ಎಂದು ಶಿವನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ). 
ಹೀಗೆ ಹತ್ತಾರು ಶಬ್ದಗಳು ಸಿದ್ಧರಾಮೇಶ್ವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿಂಬಿತವಾಗಿವೆ. 


|! 
i) 


| 


ಶಿವನು ಭಕ್ತಿಪ್ರಿಯ ಎಂಬುದನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ತಮ್ಮ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾದಪ್ರಿಯ ಶಿವನೆಂಬರು, ನಾದಪ್ರಿಯಶಿವನಲ್ಲಯ್ಯಾ 
ವೇದಪ್ರಿಯ ಶಿವನೆಂಬರು, ವೇದಪ್ರಿಯ ತಿವನಲ್ಲಯ್ಯಾ 
ನಾದವ ನುಡಿಸಿದ ರಾವಳಂಗೆ ಅರೆ ಆಯುಷ್ಠವಾಯಿತ್ತು, 
ವೇದವನೋದಿದ ಬಹ್ಮವ ಶಿರ ಹೋಯಿತ್ತು, 
ನಾದಪ್ರಿಯನೂ ಅಲ್ಲ ವೇದಪ್ರಿಯನೂ ಅಲ್ಲ, 
ಭಕ್ಷಿಷಿಯ ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವ. 


— ಸಿದಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ 
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ಭಳ -ಬಣ 
oe uae Hu coe Peep 
evocoyere " ೧೧೩ ಸ್ರ ಣಿ ಣದ "ಬಣ 
ಬೀಜ ಬಜ, ಉಭಯಂ ‘ಕಲಂ "ಜನಂ 
ಧಣ ಕಲಳ ೦ ಉ೦೮ ಅಂಬರ 
ಣಂ ಐಂ ಉಟಗಿ ಬಣ ಐ ಉಧಬಂಣ ಇಲ 
8೮೫೦ “ಉಂಬಣಂಣ ಬೆಂ ee Rox 'ಣಂಯ 
೦೫೫೧ ೧೧೦೧ ಸಾ ಹಿ. Som Lowe 
“೪ pay Boy Ruuyce see ೧೧೦ಎ ರಿ 
ಲಂ) ಲಂಐಯನಭಯಣಂಂಂn ಔಣಬಣಣ ಇ 


ERI ಬಂಟ ಬಯಕೆ ಛೂ Epes ಛಂ ೧ 

Emp ಪ್‌ ೧೦೫9 ೪೪/೦ ಬೆಂಡಿ 
Epp (ಆಇ Rasp 

cofReppeipp pes HHH ಉ೦೫ 

4 ಐ goer 82೫ರ ಇಂ ಅಂಗಣ ಐಚಗೊಣ 
3.22... 12017ಊ೯-೭-೭ಜ-ಬಜ--.-:- 

4 ಓಜ Byer ಖಂ Bex ಇಂಥ ೧08೧ 

4 1೫ ಓಲಾ ಬರಯ ಬಣ ಬರಿ ಅಯಯ ಬಉಂಖ 
4 pee ಹೊಂಉ ಬಜ 


: ಐ3% ಬಣಣ ಐ 'ಬೌಜರಿಜಬಂಾ ಇ೦ಉ೦ ಟೀಯ 
ಉಂ" ನಂದ ೪2 'ಐಲ್ಲರಾಟಂಜ ಬೀಲಂಂಟಂಜಲಾಣ 
£0£ಎ ಉಂಡಿ `ೋಉಲುಉಇಂಜ Ueeeಂವ 


೦೮ ಜೀಜಿ ಬಲಂ ಬಜ ಆಂ 


ಆರೂ ನಜೀಂಲ 

aopeqos gowuep Brox SU 
೮ಬ ಉಂ ಬಂಲಾಜಿಂಲಯ 1/೦ ಅ ಅಲಿ 
see ನಜೊ. ಓಟ ಎ ಇಊದಾಣ 


“Hue 26೦೦೫ ಐ೦ಜ; ಬಂ ಐಂ೮೦೫ 
Gaur 6೦೦9೦೮೫ ಉಂಭಬ ಆಂಡ '೧ಐ೦೮ 
ನಾಲ ಇ೨ತಯಿಂಣ ಔಟಂಂಜಲು ಜಾಣಾ ಡೀಲಾಲಲಛ 
ರಿಬಿಳಹೀಣ ಉಂ ಸತಯ “ಇಇಇ೦(೦ ಸಾಡ್ಕ 
ಜಿಲ ಅಜಜ “ಉಂಣದೀಬೀದಾ “೦೦೩ ಉಂ 
೮೫ "೧೫೦೫೧೦೩ woos yess Ge 


೧೫೪69 ಐಂ ಬೀ 

@ 
ಬಲಿ ಬಣಣ ಅಲಜ 8೧೮% ೧೦ ಉ೦೮ 
ನರಾ 6೮/೦೦ ಇಣಉ ಸಂಊಉಂಡಂಯಿೀಂ೪ಾ 
Fepoc UG 03/೦೦ ೫0೦೧ 


ಔಯ ಉಣ ಜ೦ಖ೦ಊ (ಊಂ 
ಬಂ 60೦೫ "ಖಂ ಲಲಿ 
ವ ಆ ಉಣ ಇಟ Ug 
€ಉಬಂಲ ಆದ ರಾಳ (ಳಿ 


‘pಲಲಂಹಣಜರರಿ ೦೦೮ 
೧೫೦೫ ೧೪೧೪ 6ಐಜ ಊದಿ ಲರ 38 


ER (೫೫೫ ಶಿಲಲಿಂಬಣಜಲಿಯ " ew 
ಜಾ WE "ಯದಹಂ ಸ ೧೦೧೦೧ 
ಉನಿ ಧಣಂಲ ಬೋಜ ೮೧೧೦೧ ಔ ಹಂ Go 
ಜಣಾಣ 508ಂಣ 'ಹೌಲುಲಐ (08 2೦೫೦೧೩ ಉ೦೦ 
eo sso ಐ೦೫೦8 ಜಣಣ ಹ 
ಆಟಾ ೫ೂ೦೮ YoBcopನ ಥಿಂಂಂಐ ದಜ 
`ಓಂ ಓಜ Fe ೧ಊುಣಂಂಭಣ tro 
೯ ಐಣಣ ಲಗಂ ಬಂ 


ನಭಾ ಉ್ಮಉಜಲೇಲ್ಯ Es ಬಲಂ 
seemuvoccBpocca Tw aoe ದ 
ಅಲಾಲ ಔರ 

೨೭0೮ ಉಣ ಐಡಿ 
ಐಡೆಂಇಂಬಟಾ ಔಂಂಟಯ ಐಡಿ 


“ಕಿಲಐ ಟಅನಿ೦ಜ Twpcaos ಜಂ ಊಂ 
ಧಂ ೧೧೧ ಅಲಲ ಘಡಿ 2೧೮% ಐಣಣಣ 
Rerogecos ೧೫೪ ಊಟಟುಲಉಾ೦೫೪ clea 


'ಧೋಲಂಆ ಬನಿ? Fe Uo ಉದಯ 
ವಿಂಂಐಔಂಬಂಂಣ ಬಜ ಬಣಣ gee 
ಸಂ ೧೪ ಣು) ಉಉ ಔಲನಣಣ ಐಂ 


ಖಣ ಉಂ ನೆಲಜಲ wn £8 
ಐಲ ‘ove ‘wane ಐಂ 
"ಐ೦ಉ€ "ಐಂಂಂಣಿ “ಂಣನಿಔಣಜಂಣ ೧೦೮೦೮ 


SS mee 


CEE py 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆಗ ಸ್ವರೂಪಾಯ ಶಿವಭಾವ ಪ್ರದಾಯಿನೇ | 
ನಮಸ್ಸದ್ಗುರುನಾಥಾಯ ಷಟ್ಟಲ ಬಹ್ಮಮೂರ್ತಯೇ ॥ 


ಥ್ರ 
ಶ್ರೀ ನಣ್ಯಅ೦ಗೇಶ್ವರಪ್ಪಾಮಿ ಖಾಪ್ರಾಮಹೊತ್ಛಪ ಅಕಾರ ಪತ್ರಿಪಾ 
ಶ್ರೀ ಪಿದ್ದಗ೦ಗಾ ಮಹ, ತುಮಕೂದು - 572 104. 


ಶ್ರೀ ವಿಜಯಾಭ್ಯುದಯ ಶಾಲಿವಾಹನ ಶಕ 1938 ನೇ ಶ್ರೀ ದುರ್ಮುಖನಾಮ Madd 
2) 


ಬಹುಳ ಸಪ್ತಮಿ 18-02- 
ಪ್ರ 02-2017 ಶನಿವಾರ ಶ್ರೀ ಗೋಸಲ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ಉತ್ಸವ ಮತ್ತು 
ಸು" ೨ 


ರಾತ್ರಿ 
ತ್ರಿ ಶೂನ್ಯ ಸಿಂಹಾಸನಾರೋಹಣೋತ್ಸವ 
ವೃಷಭ ವಾಹನ 

ಮಾಘ ಬಹುಳ ಅಷ್ಟಮಿ 19-02-2017 ಬಾನುವಾರ ರಾತ್ರಿ ನಂದಿವಾಹನ ಮತ್ತು 

ಮಾಘ ಬಹುಳ ನವಮಿ 20-02-2017 ಸೋಮವಾರ -,- ಹುಲಿವಾಹನ ಲ ಗಜ ವಾಹನ 

ಮಾಘ ಬಹುಳ ದಶಮಿ 21-02-2017 ಮಂಗಳವಾರ -,,- ಹುತ್ತದವಾಹನ ಬ ಸಿಂಹವಾಹನ 

ಮಾಘ ಬಹುಳ ಏಕಾದಶಿ 22-02-2017 ಬುಧವಾರ ನ ಕ ತ್ತು ಶೇಷವಾಹನ 

ಮಾಘ ಬಹುಳ ದ್ವಾದಶಿ. 23-02-2017 ಗುರುವಾರ ೨ ಗ ಮತ್ತು ನವಿಲು ವಾಹನ 


ರಾವಣವಾಹನ, ಬಿಲ್ಪವೃಕ್ಸವಾಹನ ಮತ್ತು 


ನವರಂಗ; 
ಮಾಘ ಬಹುಳ ತ್ರಯೋದಶಿ 24-02-2017 ಶುಕ್ರವಾರ ಶ್ರ eR ಉತ್ಸವ 
ತ್ರಿ ಪೂಜಾದಿಗಳು, 
ಬೆಳ್ಳಿರಥೋತ್ಸವ 
ಮುತ್ತಿನ ಹಾ 
ಮಾಘ ಬಹುಳ ಚತುರ್ದಶಿ 25-02-2017 ಶನಿವಾರ ನಿಜ ಲಕಿ ಉತ್ಸವ 
ಹ ಫಅಂಣೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿ ಮಹಾ ರಥೋತ್ಸವ 
ಮಾಘ ಬಹುಳ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ" ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮಂಟಪೋತ್ಸವ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ" 26-02-2017 ಭಾನುವಾರ ರಾತಿ 11 ಗಂಟಿಗೆ ಚಿ ದು 
ಫಾಲ್ಗುಣ ಶುದ್ಧ ಪಾಡ್ಯ 27-02-2017 ಸೋಮವಾರ _,- ತೆಪ್ಪೋತ, 'ಕೃಪಾಲಕಿ ಉತ್ಸವ 
್ಬೀ ಶ್ಸವ ಮತ್ತು ಪಂಚಬ್ರಹ್ಯೋತ್ಸವ 
ಅ 


ಮಾಮೂಲಿನಂತೆ ದಿನಾಂಕ 18-02-2017 ಶನಿವಾರದಿಂದ ಎತ್ತುಗಳ ಪರಿ: 


ಷೆಯು 
ಉತ್ತಮ ರಾಸುಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ವಿತರಣೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಸಂಜಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ದನಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮತ್ತು 
ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು ಹಾಗೂ "" ಕೃಷಿ ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕಾ ವಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನ” ದಲ್ಲಿ 


ಸಾಮೂ। 
ಗ ಫೀ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ನಂತರ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಜಾ ಸ್ರ ಸಾಯಂಕಾಲ “ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ” 


ೇ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ಸಾಮಿ ಕ 
ಇ” ಇರಸ್ವಾಮಿ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರ 
ಡ್‌ ಲ. ರಾಗಬೆ 
ಶ್ರೀ.ಮ.ನಿ.ಪ್ರಸ್ವ, ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾವ ಗಟ ಸ ನ ಚ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಕ ೨" ಗಿಣ್ಣಳ೦ಗಸ್ಪಾಮಿಗಳು 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠ. ಸ 


ಕ್ಷ 


ಮು 


ಹ್ಗ ವಾ ಸಾಂದರ್ಭಿಕ ೫ಾಾಸಾಸಾಣ ಡಿಕ 
ಸ 


“ಜಾತ್ರೆ” ಎನ್ನುವುದು "ಯಾತ್ರಾ' ಎಂಬುದರ 
ತದ್ಭವೀಕೃತ ಪದ. ಈ ಪದವು ಜಾತ್ರೆಗಳ ಉಗಮ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧ್ವನಿಸುತ್ತದೆ. ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಜನರ ಜಾತ್ರೆಯು ದಟ್ಟೈಸಿದಾಗ ದೇವರ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವಗಳ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಮೊದಲು ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ, ಲೋಕಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ 
ಸೇರ್ಪಡೆಯಾದವು. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಜಾನುವಾರು 
ಮಾರಾಟ, ವಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನ ಮುಂತಾದವುಗಳೂ ಇದರ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡವು. 


ನಾಡಿನ ಎಲ್ಲ ಜಾತ್ರೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ 
ಜಾತ್ರೆಯು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಈ ಜಾತ್ರೆಯು ಮೊದಲು ಶ್ರೀ 


ಧಾರ್ಮಿಕ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಬಂದ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಜಾತ್ರೆ 
೧ 


- -ಕೋ.ರಂ.ಬಸವರಾಜು * 


ಅಟವಿ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶರನ್ನವರಾತ್ರಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವಗಳೊಂದಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಆ 
ಜಾತ್ರಾ ವೈಭವವನ್ನು ಶ್ರೀಮತಕೂರು ನಂಜುಂಡ 
ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಅಟವೀಶ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮುಂದೆ ಗ್ರಾಮೀಣ ಕೃಷಿಕರ ಅನಿಮಿತ್ತ ಬಂಧುಗಳಾದ 
ಶ್ರೀಮದುದ್ದಾನ ಶಿವಯೋಗಿಗಳವರು ಸಮಸ್ತರಿಗೂ 
ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಲೆಂಬ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದನ್ನು 
ಮಾಘಸಂಕ್ರಮಣ ಕಾಲದ ಶಿವರಾತ್ರಿಗೆ ಕ್ರಿಶ. ೧೯೦೪ ರಲ್ಲಿ 
ಎತ್ತಿನ ಪರಿಷೆಯನ್ನಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದರು. ಅಂದಿನಿಂದ 
ಯಾವತ್‌ ಪರಿಯಂತರವೂ ನಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಜೀ 
ಯವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಜಾತ್ರೆಯು ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ತೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ತಳ್ಳೈಸಿಕೊಂಡು 


೦ ೨೦೧೭ 


ಇ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬವ 


TTT ಗಾಗ್‌ 


ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರದ ಆರಾಧ್ಯ ದೈವ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ ರಥೋತ್ಸವ 


mi: CUTE py 


ವೃಷಭ ವಾಹನ 


ಆಯಾಮವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನಾಡಿನಲ್ಲೇ ಬಹುದೊಡ್ಡ 
ಜಾತ್ರೆಯೆಂಬ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಗೆ ಪ ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. 


ಧಾರ್ಮಿಕೋತ್ಸವಗಳು : 

ಉತ್ಸವಗಳು ಧಾರ್ಮಿಕಾಂಗವೂ ಹೌದು 
ಸಾಂಸ್ಕೃ. ತಿಕಾ೦ಗವೂ ಹೌದು. ದೇವರನ್ನು ರಥಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರ್ತಗೊಳಿಸಿ ಅರ್ಚನಾಲಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಧಾರ್ಮಿಕಾಂಗವಾದರೆ ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಮುಂದೆ 
ಸಾಗುವ ಜನಪದ ಕಲೆಗಳಾದ ನಂದಿದ್ದಜ ಕುಣಿತ, 
ವೀರಭದ್ರನೃತ್ಯ ಭೇರಿ ಭಜಂತ್ರಿ, ಮದ್ದುಗುಂಡು 
ಮುಂತಾದುಪೆಲ್ಲಾ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕಾಂಗ. ಇಂಥ ಉತ್ತವಗಳ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಿನೆ. ಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ಊಹಿಸಬಹುದು. ನಿರಾಕಾರನಾದ 
ದೇವರನ್ನು 'ಓಂತರಂಗದಲ್ಲೇ ಕಾಣುವ ಶಕ್ತಿ ಯಷಿಮುನಿ 
ದ್ರಷ್ಟಾರರಿಗಲ್ಲಿದೆ ಸಾಮಾನ್ಯವರ್ಗದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಂಥ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ದೇವರ ಸಾಕಾರ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ "ಅದೇ ಪ್ರತಿಮಾ' ಪೂಜೆಗೆ ಅಥವಾ 
ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಬಯಲಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೆಟ್ಟದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಗುಹಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಗುಡಿಯೊಳೆಗಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವ ಇ ಪದ್ಧತಿ 


— ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೦೧೭ 


Bue OO 


ಸಿಂಹ ವಾಹನ. ಹತ] 
ಸಜ! ಹರಿಸ ಸಮಾಜದ ಅಶಕ್ತ ಜನ ಆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಹೋದಾಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ದೇವರದರ್ಶನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮರವಣಿಗೆಗಳು 
ಸು ನವು ಈ ಉತ್ಸವಗಳ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ 
ನ ಮ ನ ಭಕ್ತಿಭಾವವೂ ಚೆಳೆಯಿತು. ಅದರ 
ನ ಹ ಒಂದು ಸಾಂಘಿಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬೆಳೆಯಿತು. 
ರ ವಾಗಿಯೇ ಸ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಇ ವಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಬಂದವು. "ದೇವರ 
ಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯಕೆಯೂ ಮೂಡಿಬಂದಿತು. ರಥದಲ್ಲಿ 


ಕೂರಿಸಿ 
ಆ ಸವದ ಜೊತೆಗೆ ನಾನಾ ಪಕ್ಷಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಬಂದಿತು. ಕೂರಿಸಿ ಉತ್ಸವ ಮಾಡುವುದೂ ರೂಢಿಗೆ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದ 
ಕಾರಣ ಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ ಪವಿತ್ರ ಗಂಗೋದ್ಭವಕ್ಕೆ 


ತ ಹ (ಸಲ. ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರರ ಉತ್ಸವದ 
ಬೇರೆ ಬಗೆಯ್ದಾಗಿದ ಯುವ ಉತ್ಸವಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಮ : ಶಿವಕ್ಷೇತ್ರವಾದೆ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ ಡಿ ತ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಅಧಿದೆ ದೈವವೂ ಈ ಗುರು 
ಡವಳಿಕೆಯ 'ಅಜ್ವಪ್ರವರ್ತಕರೂ 
"ಗಿಗಳೂ ಆದ ಶ್ರೀ” ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ 


6) 


ಬೆ್ಳಿಪಾಲಕಿ ಉತ್ಸವ 


ಸ್ವಾಮಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯೋತ್ಸವ, ಪಕ್ಷೋತ್ಸವ, 
ಮಾಸೋತ್ಸವ, ಸಂವತ್ಸರೋತ್ಸವಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇಂಥ 
ಉತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತ್ರೋತ್ಸವ. ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು. 
ಪ್ರತಿ' ಸಂವತ್ಸರ `ಮಾಘಬಹುಳ ಚತುರ್ದಶಿಯ 
ಶಿವರಾತ್ರಿಯಿಂದ (ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಜನರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ) ಆರಂಭವಾಗಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ ನಡೆಯುವ ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇತ್ರಾಧಿದೇವರಾದ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರರನ್ನು ವಿವಿಧ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉತ್ಸವ 
ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಜಾತ್ರಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ದಿನದಿಂದಲೂ 
ನಡೆದು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಈ ಉತ್ಸವಗಳ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ಶ್ರೀಮದುದ್ದಾನ ಸ" ಶಿವಯೋಗಗಳವರ ಶವಸರಿಕಲ್ಪಯುತವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮೊದಲು ಮೂಡಿ ಬಂದಿರಬಹುದು. 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾದ ಉತ್ಸವವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂತೋಷ 
ಪಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಭಕ್ತರು 5" ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ ದೇವರ 


ದರ ಹಿಂದೆ 
ದ್ರಡಗಿದೆ. ಶಿವನು ಬೇರಲ್ಲ, 
ಲ. ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾದ ಶಿವನೇ ಶ್ರೀ 


ಸಂಕಲ್ಪದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದ್ದರೂ ಅ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಉದ್ದೇಶವೂ 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರರು' ಬೇರೆಯಲ್ಲ 


ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರರು. ಹಾಗಾಗಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿ೦ಗೇಶ್ವರರನ್ನು 
ಮೆರೆಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಶಿವನ ಪೆಂಚಎಂಶತಿ ಲೀಜಿಗಳನ್ನು, 
ಜನರ ಅರಿವಿಗೆ ತಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿ 
ಶಿವಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೇ ಈ "ಉತ್ಸವಗಳ 
ಧಾರ್ಮಿಕೋದ್ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕೋತ್ಸವಗಳ 
ಪೂರ್ವಾಂಗ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಸ್ಪಸ್ತಿವಾಚನ, ಪುಣ್ಯಾಹ, 
ಅಂಕುರಾರೋಹಣ, ನಂದಿದ್ದಚಾರೋಹಣ, ಕಲಶಾರ್ಚನಾದಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ನಂತರ ಉತ್ಸವಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ವಿಧ್ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಉತ್ಸವದ ಪ್ರಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಬಿಜಯಂಗೈಸಿದ ಮೇಲೆ ಉತ್ಸವಗಳು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವೀರಶೈವ ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಕಲಶಾರ್ಚನೆಯಂತೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಧಾನ 
ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯೋಜಾತಾದಿ ಪಂಚಬ್ರಹ್ಮ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಆಯಾಯಾ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು, ಪೂರ್ವಾದಿ ಅಷ್ಟಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರಾದಿ ಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಲಾಗುವುದು. 
ಈ ಮಠದ ಪರಂಪರೆಯಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿ (ಹಗಲು) 


ನಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮಂಟಹೋತ್ಸವ 


ಮೂಲಸ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ರುದ್ರಾಭಿಷೇಕದಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ 
ಚರಗುರು ಪಾದೋದಕವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಗಣಪರ್ವವನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಪ್ರಿರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಾಹನಗಳ ಮೇಲೆ 
ಉತ್ಸವಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮೂರ್ತಗೊಳಿಸಿ ಉತ್ಸವಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅಧ್ಯಯನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಉತ್ಸವಗಳನ್ನು 
ನಾಲ್ಕು ಗುಂಪುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ರಥೋತ್ಸವ, 
ವಾಹನೋತ್ಸವ, ಪಾಲಕಿ ಉತ್ಸವ ಹಾಗು ಇತರೆ ಉತ್ಸವಗಳು. 


ರಥೋತ್ಸವ : 

ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ರಥೋತ್ಸವ ಕನ್ನಡನಾಡಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದಿ "ಭಕ್ತರು ನಾಡಿನ 
ಮೂಲೆಮೂಲೆಗಳಿಂದ ರಥೋತ್ಸವಕ್ಕೆ “ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ರಥಾರೂಢನಾಗಿ ಬರುವ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು "ನೋಡಿ ತಮ್ಮ 
ಕಂಗಳ ಸೂತಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಪುನೀತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಣ್ಯ ೧ ಆರೋಗ್ಯ ೧ 


ಕಾರ್ನ್‌ಫ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ಕುರ್‌ಕುರೆ, ಮಣ್ಣುಮಸಿ! ನೂಡಲ್ಸ್‌ 
ಮೈದಾಹಿಟ್ಟಿನ ಜೊತೆ ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಪೌಡರ್‌ ಥರದ ಒಂದು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥ ಬೆರೆಸುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ತಿಂದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮೇದೋಜೀರಕಾಂಗ (ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಾಸ್‌)ದಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಬೀಟಾ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಇನ್ಸುಲಿನ್‌ ಉತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅದು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ 
ರಹದಾರಿ" ಕೊಟ್ಟಂತೆ. ನಿಮ್ಮ "ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಧುಮೇಹ 
ಬರಬೇಕು ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ನೂಡಲ್‌ ಕೊಡಿ ಅಷ್ಟೆ. ಕೆಲ 
ಸಮಯದಿಂದ ೨೦-೨೫ ವರ್ಷದ ಮಧುಮೇಹ 
ರೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಬರಲು ಶುರುಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೇವಲ 
ನಗರಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಹಳ್ಳಿಗಳಿಂದಲೂ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ ಕೊಡಿ 


ನಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾಕಿಷ್ಟು ರಕ್ತಹೀನತೆ ? 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ನಾವು ನಮ್ಮ ಹೊಲ-ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಯಾರಿಗೋ 
ಬೇಕಾಗಿರುವಂಥವನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಮಂಡ್ಯದ 
ರೈತರೆಲ್ಲಾ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆದು ಹೆಂಡ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಿ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೊಂಡು 
ತಂದು ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗ್ತಾ ಇದ್ದಾರೆ. ಆ ಆಸ ಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೋ ಜಾಕು, ಕತ್ತಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಯಾರಾಗಿತ್ತಾರೆ. ಒಂದೊಂದು 


` ಆಪರೇಷನ್‌ಗೆ ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ ರೊಪಾಯಿ. ಯಾರಿಗೆ 


ಲಾಭ? ಯಾರಿಗೆ ನಷ್ಟ? ಮಡಿಕೇರಿ ಕಡೆ ಹೋದರೆ 
ಬೇಸರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಕಾಫಿ ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಏನೂ 
ಬೆಳೆಯೋದೆ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, 
ದುಡ್ಡು ಮಾತ್ರ ಜಾಸ್ತಿ ಬರುತ್ತೆ ಅವರಿಗೆ. ಯಾರಿಗೆ 
ನೋಡಿದರೂ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌. ಅದು ಬ೦ದ ಮೇಲೆ 
ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ರಾಗಿ ತಂದು ತಿನ್ನಲು ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊದಲಿನಿಂದ ತಾವೇ ರಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡು 
ತಿಂದಿರಬಹುದಿತ್ತಲ್ಲ! ರಾಗಿ ತಿಂದಾಗ ನಮ್ಮ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಸೇರಲು ನಾಕೂವರೆ-ಐದು ಗಂಟೆ ಕಾಲಬೇಕು. ಸಜ್ಜೆ ತಿಂದಾಗ 
೬ ಗಂಟೆ ಕಾಲಬೇಕು. ಜೋಳ ತಿಂದಾಗ ಮೂರುವರೆ 
ಗಂಟೆ ಕಾಲಬೇಕು. ಅದೇ ಅಕ್ಕಿ ತಿಂದಾಗ ೪೫ ನಿಮಿಷ 
ಸಾಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬರೀ ಅನ್ನ ತಿನ್ನದೇ ಇವೆಲ್ಲ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಆತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಇವೆಲ್ಲಾ ಅದ್ಭುತ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು, "ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 9) 
ಬೀಜ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಲ್ಲಿ ಬೀಗ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರೋ ಬಂದು ಕೋಟಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳೆ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಪರಂಪರಾಗತ 


೨. ದ್ಧಗಂಗಾ-ಫೆಬ್ರನರಿ ೨೦೧೭ 
I NU 


ಪದಾರ್ಥ ಉಳಿಯುವುದು ಅದು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದಾಗ ಮಾತ್ರ, ಅದನ್ನು ನಾವು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಹತ್ತು ಹಲವಾರು ಥರದ ರಾಗಿ, ಕಾಳು ತಿನ್ನು ತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅದನ್ನು ಚಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಉಳಿಯುತ್ತೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಹೀಗೆ ಉಳಿಯುತ್ತೆ? ೩೦ ವರ್ಷದ. ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಹಾರವಾಗಿದ್ದ ಆರ್ಕ, ಸಾಮೆ, ನವಣೆ, ಸಜ್ಜೆ 
ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಹುತೇಕ ಜನ ಮರೆತೇ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. “ಅರ್ಕ 
ಅಂದರೆ ಹೆಂಗಿರುತ್ತೆ ಸ್ವಾಮಿ, ಅದನ್ನ ತಿಂದು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು 9” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಈ ಬಿಳಿ ಅನ್ನ ಆ ಬಣ್ಣ ಈ ಬಣ್ಣ ಹಾಕಿ 
ಮಾಡಿದ ಬಾತು. ಮೊನ್ನೆ ಯಾರೋ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು, “ಈ 


ಬಾತು. ಆ ಬಾತು ತಿಂದು ನಾವೆಲ್ಲಾ ಬಾತು 
ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀವಿ” ಅಂತ. 


ಯಾವುದೇ ಪರಂಪರಾಗತ ಪದಾರ್ಥ 


ಉಳಿಯುವುದು ಅದು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರ 


ಇದೆಲ್ಲಾ ನನಗೂ ತಮಾಷೆ ಅಂತ ಅನಿಸುತ್ತೆ. ಕೆಟ್ಟ 
ವ್ಯವಸಾಯ ಪ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ, 
ಕಟ್ಟ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಹದಗೆಟ್ಟ ಆರೋಗ್ಯ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ನಾವು ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಆಹಾರ ಮಯದ ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಆಹಾರಕ್ಕೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ವಿಚಿತ್ರ 
We ಉತ್ತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ಮೈದಾಹಿಟ್ಟು 
ಚ ಮಾಡ್ತಾ "ಇದ್ದಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಬಿಪಿ, 
(ವು, ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾಗ್ತಾ 


ಫಿ ಎದೆನೋವು" ಅಂದ 
ತ ತ್ತಿ 
ಹಾಕಲು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣ ಹೃದಯ' 4 


ಸಜ ಸ ಬಿಟ್ಟರೋ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಈ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಸಾ ಬೂ ವುದು ನಮಗೆ” ಅರ್ಥ ಆಗಬೇಕು. 
ಸೊಪ್ಪು ತನ್ನ ಣೆ. ರಾಗಿ, ಸಜ್ಜ ಕಾಳುಗಳು, ಬೆರಕೆ 
ಮಧುಮೇ ಜಸ ರಕ್ತಟೀನತೆಯೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಕಕ್ಕಸ್ಸು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡಾ ಇಯ ಮಾಡಲು" ಇವತ್ತು "ಜನ ಸರ್ಕಸ್ಸು 

ಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಬಿಸಿನೀರು ಮಾಡಿ ಕುಡಿದು 


ಈ ಕಡೆಯಿಂದ ಆ ಕಡೆಗೆ ಓಡಾಡಿ, ಸಿಗರೇಟು ಸೇರಿ, ಟೀ 
ಕುಡಿದು, ಕಾಫಿ ಕುಡಿದು... ಏನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ 
ಇಂಥ ದುಸ್ಥಿತಿ ನೋಡಿ ನಾವೇ ನಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಆರ್ಕ ಅಂದೆನಲ್ಲ, ಆದಿ ಬೀಜ ಅದು. ಹೆಸರೇ 
ಸೂರ್ಯಂದು. ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆರ್ಕ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಥರದ 
ರೋಗವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿಗೂ 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪಿಷ್ಟದ ಅಂಶ ಚೂರೇ 
ಇರುವುದು, ಆದರ ಸುತ್ತಲೂ ಹೊಟ್ಟು ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಪದಾರ್ಥ. ಕೆಂಪು ಕತ್ತಿ ಅವರೆ ಬೀಜದ ಮೀಲೆ ಗುಲಾಬಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ ಇದೆಯಲ್ಲಾ ಇದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಗುದದ್ವಾರದ ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನೂ ವಾಸಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ಯಾರು ತಿನ್ನು ತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಇವತ್ತು? ನೆಲೆಗಡಲೆ ಬೀಜದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದ. ಸಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಮಾನವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ | ಔಷಧಿ 'ಅಂಶ ಇದೆ. 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧೌಷಧ. ಅದನ್ನು ನಾವು ಹುರಿದು ಉಫ್‌ 
ಅಂತ ಸತ್ತ ಉಊದಿಬಿಟ್ಟು ಒಳಗಡೆಯ ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಬೀಜ 
ತಿಂತೀವಿ. ಅಂಥ ಒಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಥ ನಮಗೆ ಆಲಕ್ಷ್ಯ, ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏನು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿದೆಯೆಂದರೆ, ಕಡ್ಲೆಕಾಯಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ, ಆಲಿವ್‌ ಆಯಿಲ್‌ ಒಳ್ಳೇದು, ರಾಗಿ ಮುದ್ದೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ, ಫಿಜ್ಜಾ, ಚೇಸು ಒಳ್ಳೇಯದು ಅಂತ. ಈ 
ಚೀಸು ಒಳ್ಳೇದು ಅಂತ. ಈ ಚೇಸು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? 
ಹಾರ್ಮೋನು ಚುಚ್ಚುಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಜರ್ಸಿ ಹಸುಗಳಿಗೆ 
ಚುಚ್ಚಿ ಚುಚ್ಚಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಲು ಕಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ 
ಕೊಬ್ಬು ತದದ ಈ ಚೀಸು. ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಆಗಿರೋ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ರಕ್ತದಿಂದ ತೆಗೆದು ಕೊಲ್‌ 
ಮೂಲಕ ಕೊಬ್ಬನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿ ಸ್ಟಾಪ್‌ ಸ 
ಆಗಿ ಮಾಡುವಂತಹ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥ, ಅ ಅದನ್ನು ನಾ 


ನೇರವಾಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಿದ್ದೇವೆ ! 
ಮಗಳು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಹಾರ 


ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಧ್ಯ ಗು 
ಅನ್ನುವಂತೆ ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. "ಕಾಂಪ್ಲಾನ್‌ ಕೊಡಿ ನಿಮ್ಮಮ 


ಎರಡು ಪಟ್ಟು ಬಿಳೆದು ಬಿಡ್ತಾನೆ' ಎಂದು ಎ ಖಾ 
ಬಿಳೀ ಕೋಟು ಸೆ ಸ್ಥತೋಸ್ಕೋಪ್‌ ಹಾ ಹಾಕಿಕೊ 
ಡು ಕೂತಿರುವ ನಾವು, 


ಹೇಳ್ತಾನೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ "ಬೀಗ ಹಾಕ್ಕೊಂಡು 5 ತಂದು ಕುಡಿಸ್ತೀವಿ, 
ಖುಷಿಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಾಂಪ್ಲಾನ್‌ ಟ್ಟು ಬೆಳೆಯುವ 
ಅದು ಕುಡಿದು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಎರಡು ಪ ಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಮಾತಿರಲಿ ಕಕ್ಕಸ್ಸು ಮಾಡಲು ಆಗದೆ ಒದ್ದಾ 
ಅಷ್ಟೇ ಆಗುವುದು! 
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ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾಗಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜಾಕೊಲೆಟ್‌ 
ತಿನ್ನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಏನಿದೆ ಈ ಚಾಕೊಲೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ? 
ಮೈದಾಹಿಟ್ಟು, ಸಕ್ಕರೆ, ಮೊಟ್ಟೆ, ಡಾಲ್ಡ. ಈ ಡಾಲ್ಜ ಅಂದರೆ 
ಏನು? ಎಲ್ಲಿಂದ. ಬಂತು? ಅಮೇರಿಕಾ, 
ಯೂರೋಪುಗಳಲ್ಲಿ ದನಗಳನ್ನು, ಹಂದಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಉಳಿಕೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಬಿಸಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಡ್ಡೆ 
ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೊಂದು ಕರೆಂಟು ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಕುದ್ದು, 
ಕುದ್ದು ಕೊಬ್ಬೆಲ್ಲಾ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿ ಡಬ್ಬದಲ್ಲಿ ತುಂಬುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಡಾಲ್ಡ! ಟನ್‌ ಗಟ್ಟಲೆ 
ಡಾಲ್ಲವನ್ನು ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆ ನಮ್ಮ ಮಂಡ್ಯದಂಥ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ' ರೈತರು "ಕಬ್ಬು 
ಬೆಳೆದು ಹೆಂಡದ ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಂಡಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ್ದು ತಕ್ಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಟನ್‌ ಗಟ್ಟಲೆ ಸಕ್ಕರೆ! ಏನು ಮಾಡಬೇಕೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಆ 
ಡಾಲ್ಲ, ಈ ಸಕ್ಕರೆ ಎರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಬೇಕರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, 
ಬಿಸ್ಕತ್‌, ಕೇಕು, ಚಾಕಲೇಟ್‌ ರಾಶಿ ರಾಶಿ ತಯಾರು ಮಾಡಿ 
ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೀವಿವತ್ತು ಯಾವುದೇ ಊರಿಗೆ 
ಹೋಗಿ, ಈ ಕೊನೆಯಿಂದ ಆ ಕೊನೆವರೆಗೆ ಒಂದು ಕಿ.ಮೀ.ಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಬೇಕರಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆಯೋ ಹೊರತು ಒಂದು 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಅಂಗಡಿ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ! ಇಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ದೊಡ್ಡ ಹುನ್ನಾರ 
ಇದೆ ಅನ್ನುವುದನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಮನಸಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಒಳಗಡೆ 
ಇದು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಆ 
ವಿಷಯಗಳು ಹೇಗೆ ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿವೆ 
ಎನ್ನುವುದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? 


ಈ ಬಿಳಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಬಿಳಿ ಅನ್ನ, ಈ ಬಿಳಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಕಪ್ಪು ಬೆಲ್ಲ ಎಂಥಾ ಅದ್ಭುತವಾದ 
ಪದಾರ್ಥ ಗೊತ್ತಾ ? ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ. 
ಬಳಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವಾ 9 ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಎಳ್ಳುಂಡೆ ನೆನೆಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕಪ್ಪು ಬೆಲ್ಲ, ಕಪ್ಪು ಎಳ್ಳು 
ಹಾಕಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದದ್ದು. ಎಳ್ಳು ಅತೀ ಅದ್ಭುತವಾದ ಪದಾರ್ಥ, 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೆ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಎಳ್ಳು ಉಚ್ಚೆಳ್ಳು ಇದೆಲ್ಲಾ 
ಮೆದುಳನ್ನು ಬೆಳಸುತ್ತವೆ. ಕಪ್ಪು ಬೆಲ್ಲ ಕೆಂಪುರಕ್ತ ಕಣಗಳನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ, ರಕ್ತಹೀನತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಲಸ. 
ಸೊಪ್ಪು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದಲೂ "ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಥರ 
ಇದ್ದಿಲಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಲ್ಲುಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನ್ನು ನೆನೆಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಈಗೆಲ್ಲಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಟೂತ್‌ ಪೇಸ್ಟು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 


ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬ್ರಷ್‌ನಲ್ಲಿ ಪುಸ್‌ ಪುಸ್‌ ಅ೦ತ ಹೊಡೀತೀವಿ. 
ಏನಿದೆ ಅದರಲ್ಲಿ 9 ಬಾಯಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಶುದ್ಧೀಕರಣ 
ಮಾಡುವುದು ಇದ್ದಿಲು (ಆಕ್ಟಿವೇಟೆಡ್‌ ಚಾರ್ಕೊಲ್‌/80॥- 
vated charcoal). ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಎಳೆಯೋದಕ್ಕೆ 
ಇದು ಬಹಳ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾದರೂ ವ್ರಣ 
ಆಗಿ ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇದ್ದಿಲು ಹಾಕಿದರೆ ೩ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ 
ವಾಸನೆ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿಲಿನಿಂದ 
ಹಲ್ಲುಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನ ಗೊತ್ತಿದ್ದಿದ್ದು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ "ಅಂಥ ಅದ್ಭುತವಾದ ವೆ ಜ್ಞಾನಿಕ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬ್ರಷ್‌ ತಗೊಂಡು ತಿಕ್ಕೊಳ್ತವಿ, ಹಲ್ಲು ಸಡಿಲವಾದ 
ಮೇಲೇ ಹಲ್ಲಿನ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹತ್ತರ ಹೋಗ್ತೀನಿ. ಅವರು ಬನ್ನಿ 
ಬನ್ನಿ ನಾವು ಕ್ಯಾಪ್‌" ಹಾಕ್ತೀವಿ, ಫಿಕ್ಸ್‌ ಮಾಡ್ತೀವಿ ಕಾ 
ಕರೀತಾರೆ. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇವತ್ತು ಜನರಿಗೆ ಹಲ್ಲಿನ ಸಮಸ್ಯೆ 
ವಿಪರೀತವಾಗಿದೆ ಅನ್ನುವುದೇ ಆಶ್ಚರ್ಯ. ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟು 
ಸೇದಿ, ಗುಟ್ಕ ತಿಂದು ತಿಂದು, ಬ್ರಹ್‌ನಿಂದ ಹಲ್ಲು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಇದರ ಹೇಗೆ ಹಲ್ಲು ಸರಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಒಳ್ಳೆಯೇ ಪದ್ಧತಿಗಳು, ಒಳ್ಳೇ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಸಿಗುವಂತಹ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಡುತ್ತಿರುವುದು 
ನಿಜಕ್ಕೂ ದುರಂತ. 


ಅಸಹಜ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಡೀ ಭೂಮಿಯನ್ನ 
ಆವರಿಸಿವೆ. ನಾನು ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಊಟ ಮಾಡ್ತಾ ಇದ್ದೀನಿ, 
ನನಗ್ಯಾಕೆ ತೊಂದರೆ ಬಂತು 9) ಅಂತ ನೀವು 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳ. ಯಾಕೆ ಅಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಸೊಪ್ಪು, ತರಕಾರಿ, 
ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳನ್ನು ರೋಗ ಬಂದ ಮೇಲ ತಿನ್ನುವ 
ಬದಲು ಮೊದಲೇ ತಿನ್ನಬಹುದಿತ್ತಲ್ಲ. ನಾಟಿ ತಳಿಗಳನ್ನು 
ದೇವರು ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಚರತ ಮಟ 
ಪೋಷಕಾಂಶ ಅಥವಾ ಒಂದು ಗುಂಪಿನ 
ಹೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
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ಸೇರಿಸಿರ್ತಾನೆ. ನಾವು ಬೆಳೆಗ್ಗೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿವರೆಗೆ ಬರೀ 
ಅನ್ನ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ ರೋಗ ಬರದೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ? 


ತಮಾಷೆ ಅಂದರೆ, ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ 

ರೋಗಿಗಳು ಬರ್ತಾರೆ, “ನೋಡಪ್ಪ ಪ್ಪ ನೀವು ಅನ್ನ ತಿನ್ನಬೇಡಿ, 
ನಾನು ವಾಸಿ ಮಾಡ್ತೀನಿ' ಅಂತ "ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 'ಾವಿರಾರು 
ಜನರಿಗೆ ವಾಸಿಯೂ' ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ವಾಸಿ ಆದ ಮೇಲೆ ೬ 
ತಿಂಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಒಂದು ದಿನ "ಬರುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಇನ್ಮೇಲೆ 
ಮಾಮೂಲಿ ನಾರ್ಮಲ್‌ ಊಟ ಮಾಡಬಹುದಾ ಡಾಕೇ 2 
ಅಂತಾರೆ ! ಅಂದರೆ ಇಷ್ಟು ದಿನ ಅಬ್‌ನಾರ್ಮಲ್‌ ಊಟ 
ಮಾಡ್ತಾ ಇದ್ದೀನಿ ಅಂತ ಅವರ ಭಾವನೆ. ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ಹೇಳುವುದು ಇಷ್ಟೇ, “ಇಷ್ಟು ದಿನ ಅಬ್‌ ನಾರ್ಮಲ್‌ ಊಟ 
ಮಾಡ್ತಾ ಇದ್ರಿ, ನನ್ನ ಹತ್ರ ಬಂದ ಮೇಲೇ ಅದನ, ಬಿಡಿಸಿ 
ನಾರ್ಮಲ್‌ ಊಟ 'ಮಾಡುಸ್ತಾ ಇದ್ದೀನಿ. ದಯವಿಟ್ಟು ನಿಮ್ಮ 
ಇಡೀ ಜೀವನ ಈ ನಾರ್ಮಲ್‌ ಊಟ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ” ಅಂತೀನಿ. “ಹಾಗಾದ್ರೆ 
ನೀವೇನ್‌ ತಿಂತೀರಾ ಡಾಕ್ಟರೇ 9” ಅಂತಾರೆ. 


ನಾನ್‌ ಹೇಳ್ತೀನಿ, "ಮೈಸೂರಿನ ಹೆಗ್ಗಡದೇವನ 
ಕೋಟೆಯ ಹತ್ತಿರ ಬಿದರಹಳ್ಳಿ ಅಂತ ಗ್ರಾಮ "ಇದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಒಣಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರಾಗಿ, ನವಣೆ, ಸಾವೆ, ಆರ್ಕ, ಸಜ್ಜೆ 


ಜೋಳ ಎಲ್ಲಾ ನಾನೇ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ಇಡ್ಲಿ ಮಾಡ್ಕೊಂಡು ತಿಂತಾ ಇದ್ದೀನಿ ಅಂತ. 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ 


Wee ey Of 


ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಒಂದೊಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದು ಅದುತ ಇದೆ. ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ, ನಮ್ಮ 
ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗಳೆ ಆರೋಗ್ಯ ನಮ್ಮ ಭೂಮಿ-ತಾಯಿಯ 
ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲಾದರೂ "`ನಾವು ಈ ನಾಟಿ 
ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಈ ಥರ ಬೇರೆ ಬೇರೇ ತಳಿಗಳನ್ನು 
ಹಜವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಾ ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ಫಲತ್ರಕೆಯೂ 
ಅದ್ಭುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನನ್ನ ಜಮೀನಿನ ಮಣ್ಣು ಬಳಿದು ಕವನ ಕಸ್ತೂರಿ ವಾಸನೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕನಸಿನಲ್ಲೂ ನಾನು ಈ ವಾಸನೆ ಅನುಭವಿಸತ್ತಿರು್ತೇನೆ. 
ಧಾನ್ಯಗಳು, ಕಾಳುಗಳು, ಸೊಪ್ಪು ತರಕಾರಿ ಹಣ್ಣುಗಳು ಈ 
ತರಹ ೩೮ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ನಾನು ನನ್ನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ತಿನ್ನುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಆನಂದ ಬೇರೆಲ್ಲೂ ಸಿಗಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ರೈತರಿಗೂ ಈ ಆನಂದ ಸಿಗಲೇಬೇಕು. 
ನಾನು ನನ್ನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಸುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ೧೯೫೫ ರವರೆಗೆ ನನಗೆ 
ವ್ಯವಸಾಯ ಅಂದರೆ, ಭೂಮಿ ಅಂದರೆ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ೧೬ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ತುಂಬಾ 
ಜನರ ಹತ್ತಿರ "ಹೋಗಿ ತಂತ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲೋ 


ಅಂದರೆ, ನಿಮಗೆ ಯಾಕೆ ಗಿ. WC, ನದ 
ಜನ, ಅತಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ಜಲ, ಅತಿ "ಅದ್ಭುತವಾದ ಭೂ 


ನಮ್ಮದು. ಅದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಬೇಡ. 


ನಿಮ್ಮ ಆದಾಯ ಎಷ್ಟು?” ಎಂದು ಕ್‌ 
ನನ್ನನ್ನು ನಾನು ತಿನ್ನುವ ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ನನಗೆ ಸ 
ಕಡ್ತಾ ಇಲ್ಲ. ಆ ಡಾಕರ್‌ಗಳಿಗೆ ನಾನು ನಯಾಪೈಸೆ ದು 
ಕೊಡ್ತಾ ಇ ಇಲ್ಲ. ಅದೇ ನನಗೆ ದೊಡ್ಡ ಆಧಾಯ. ಸ, ತೆ 
ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಸಾಧ್ಯ ಹೊರಗಡೆ ಹೋರಾಟ ಮಾಡುವ ಜೊ 
ಜೊತೆಗ ಈ ಸಆಗಡ ಹೋರಾಟವೂ ನಡೆಯುತ್ತಾ, | ಕೊ 
ಒಳಗಡೆಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಇ 
ಸಾಧ್ಯ ಒಂದೊಂದೇ “ಚಟಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸ್ವಾಭಿಮಾನ, ಸ 
ಬದುಕು ನಿಮ್ಮದಾಗಲಿ. ಡಾ 


ಎ ಅವರ 
ತ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ 


ನಗುವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ನದ್ದು 
ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಗು 
ಎಂಬ ಭಾವ ನಮ್ಮದಾಗು 


ಹೃದಯ 
ಸಡಕ್ಕಪೆ ನಡೆಹತ್ತೆದೆ 
ಗುತ್ತದೆ 
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ಜನಪದರ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ - ಜಾನಪದ ಸಂಪತ್ತು 


ಜನಪದರು ಆಂಕ್ಷರ್ಥರಾದರೂ, ಅನುಭವ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು.. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗ್ರಾಹಿಗಳಾಗದ್ದರು. 
ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಅವರ ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿತ್ತು ವಿದ್ಧಾವಂತರೂ 
ಬೆರಗಾಗುವಂತಹ ನಿಖರತೆಯಿತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿತ್ತು ಮೋಸ 
ವಂಚನೆ ಅವರ ಹತ್ತಿರ ಎಂದೂ ಸುಳಿಯಲು ಬಿಡುತ್ತಿರೆಲಿಲ್ಲ. 


ಅವರು ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಪಾವು, ಸೇರು. ಅಜ್ಜೇರು, 
ಇಬ್ಬಳ, ಗೂಡೆ, ಪಲ್ಲ, ಮಹಿ ಎಂಬ ನಿಖರವಾದ ಅಳತೆಗಳಿದ್ದವು. 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಲು ಕಣಜ, ಹಗೇವು, ವಾಡೆ, ಕೊಮ್ಮೆ 
ಗುಡಾಣ, ಗಳಿಗೆ, ತಿತ್ತಿ ಮೂಡೆ, ಚೀಲ, ಪೆಂಟೆ, ಜಲ್ಲೆ ಮೊದಲಾದ 
ಸಾಧನಗಳಿದ್ದವು. ಉದ್ದ ಅಳೆಯಲು ಚಂಪ, ಜೋಟು, ಗೇಣು, 
ಮೊಳ, ಗಜ ಮಾರು ಇದ್ದವು. ಅಲ್ಲದೆ ಅವರು ಒಂದು ಬಟ್ಟು, 
ಎರಡು ಬಟ್ಟು, ಮೂರು ಬಿಟು ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕು ಬಟ್ಟುಗಳಿಂದ 
ಅಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಣ್ಣನ್ನು ಅಗೆಯಲು ಗುದ್ದಲಿ, "ಪಿಕಾಸಿ, ಹಾರೆ, 
ಸಲಿಕೆ, ಕೋಲು ಗುದ್ದಶಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಕಾಯಿ. ಸೊಪ್ಪು 
ಕೀಳಲು, ರೋಟಿ, ಕೊಳೆಯನ್ನು ಓಿಳಸಿದರೆ. ಮರಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲಿ 
ಮಚ್ಚು, ಕೊಡಲಿ, ಬಾಚಿ, ರಂಪ ಅಥವಾ ಗರಗಸ, ಉಳ, ಆಗ್ರ, 
ವೈರಿಗೆ ಕೊಡತಿ, ಸುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಲಗಚ್ಚು, ಮುಸುರೆ 
ಕನಿ. ತೊಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ದನಕರುಗಳಿಗೆ ನೀರು 
ಕುಡಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆರುಗೇಣಿನ ಕುಡಿತಿ, ಒಂಬತ್ತು ಗೇಣಿನ 
ಕುದುರೆ ಎಂದು ಇುದುರೆಗಳ ಎತ್ತರ ಅಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾಲ್ತು 
ಮೊಳದ ಕಂಬಳಿ, ಐದು ಮೊಳದೆ' ಧೋತರ, ವಂದಿ ಮೊಳದೆ 
ಸೀರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮೀಣರು, ಹೊಲದಲ್ಲಿ, ಕಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ 
ಕೂಲಿ ಕೊಡುವಾಗ ಒಂದು ಸೂಡು (ಕಂತೆ) ವಿರಡು ಸೂಡು, 
ಒಂದು ಮೆದಿ, ಎರಡು ಮೆದಿ, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು, ಎಂಟು ಪಾಲು 
ಎಂದು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಗುಡ್ಡೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನೆಗಳನ್ನು 
ಒಂದಂಕಣ, ಎರಡು ಅಂಕಣ, ನೂರು ಅಂಕಣ, ನಾಲ್ಕು ಅಂಕಣ. 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದೂರಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು' ಊರಿಗೆ 
ಇರುವ ದೂರವನ್ನು ಕೂಗಳತೆ, ಹರದಾರಿ, ಫರ್ಲಾಂಗು, ಮೈಲಿ 
ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಾಲವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಒಂದು ಘಳಿಗೆ 
ಕೋಳಿ ಕೂಗುವ ಹೂತ್ತು ಮುಂಜಾನೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಒಂದು ಆಳು 

; ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು ಹೊತ್ತಾರೆ, ಸೂರ್ಯ 'ಮುಳೆಗುವ ಹೊತ್ತು 
ಹರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎಂದು ಸಮಯದ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ. 

ನಾವು ಗ್ರಾಮೀಣ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡಿದರೆ ಕ 
ನೂರಾರು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ನಾಗರಿಕತೆಯ ಗಾಳಿ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬೀಸಿ, ಆಧೌನಿಕ ಕೃಷಿ ಪ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ ಸೌಧನಗಳು. 
ಲೆಕ್ಕಚಾರಗಳು ಕಣ್ಗರೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಶಾಲಾ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೆರಿತ ಪಾಠೆಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿದರೆ ನಶಿಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮ ಜಾನಪದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು. 
ಮುಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿಗೆ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ಕಾರ, ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು ಗಮನಹರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

- ಎಚ್‌.ಎ 


ಹೃ 2 ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟ )೧ ಹ 


ಸ್ಥಾಪನೆ : 1995 ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ ದೂರವಾಣಿ : 2277267 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು 4 ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠದ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮತ್ತು ಒಳಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸಮಗ್ರ ಯೋಜನೆಗೆ ಚೆ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕುಲ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ಗೆ ದೇಣಿಗೆ ನೀಡಿದ ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. ಸ 
ತಾವು ನೀಡುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಆದಾಯ ತೆರಿಗೆ ಇಲಾಖೆಯಿಂದ ೮೦ಜಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ತೇ. ೫೦ರವರೆಗೆ ತೆರಿಗೆ ಇ ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-572 102 
ವಿನಾಯಿತಿ ಇರುತದೆ. 
ಬ್‌ ಪ 1.03.2016 ರಲಿದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು ರ್ಭ್ಯರೂ.ಗಳಲಿ 
ಸಂ ಪರಮಾರ ಸ] 1773 ಹೆಸರು ಮತ್ತ ಊರ ಪೂತ | ಪ ಣು) ಮತ್ತ (ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
: - pd ಕ ಸದಸರ ಸಂಖೆ 4186 ಸಾಲಗಳು 7953.46 
೧೪೭೩. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಜಗದೀಶ್‌ ೧೪೯೧. ಶ್ರೀ ವಿ. ಮಂಜುನಾಥ್‌ F] ಲ ಹೂಡಿಕೆಗಳು 4992.42 
p ತೂ ಸ ಇದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ .83 5 
ಬೆಂಗಳೂರು ೫,೦೦೧.೦೦ ಎನ್‌. ದೇವರಹಳ್ಳಿ ೧,೦೦೦.೦೦ ಸಾಕಾರ ಷೇರು ಬಂಡವ್‌ 382 ಸ ರಪ್‌ 3839.26 
೧೪೭೪. ಶ್ರೀ ಎಸಿ. ಶಿವಲಿಂಗಪ್ಪ ೧೪೯೨. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಕುಮಾರೆಸಾಮಿ 1 ಆಹದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 967. ಫೇ ವ್ಯ 
ಜೆ ತ ಬ ¥ 372.64 ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ (ರಿಗೆ ನಂತ) 116.59 
ಬೆಂಗಳೂರು ೨,೦೦೧೦೦ ಬೀರಸಂದ್ರ ೨,೦೦೦.೦೦ ಠೇವಣಿಗಳು 12372. ಷಃ ನ್‌ 
೧೪೭೫. ಶ್ರೀಮತಿ ಗೌರಮ್ಮ ಬಿ. ಬಸವರಾಜು ೧೪೯೩. ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಲಿಂಗನಗೌಡ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗಳು 
ಬೆಂಗಳೂರು ಚ,೦೦೧.೦೦ ಬಾಗೇವಾಡಿ ೧,೦೦೧.೦೦ ಡೆ 
೧೪೭೬. ಶ್ರೀಮತಿ ಪಿ. ಶೀಲಾ ಕೋಂ. ೧೪೯೪. ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎನ್‌. ಈಶ್ವರಯ್ಯ 46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ೨ ಶೇ. 5%. 1ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ - ಶೇ. 7.5% 
ಡಾ. ಎಂ.ಎಸ್‌. ನಟಶೇಖರ್‌ ಕೋಟಾಲದಿನ್ನೆ ೧,೦೦೫.೦೦ 91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ೨ ಶೇ.6% 2ವರ್ಷಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ - ಶೇ. 7.5% 
ನಿವಸಗಳಿ ವಸಗಳಇ ಆ. ೫ 
ಮೈಸೂರು ೨೦,೦೦೦.೦೦ | ೧೪೯೫. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ರವಿಕುಮಾರ ಅಂಗಡಿ ಓಹಿಸಸಗಳ ia ತೀ 7% 3ವರ್ಷಮೇಲಟು - ಶೇ. 75% 
೧೪೭೭. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಆರ್‌. ಬೈಲಪ್ಪ ರಾಣೆಬೆನ್ನೂರು ೧,೦೦೧.೦೦ 181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ. ಬ್‌ 
ಹೊಸೂರು ೧೦೦೧೦೦ | ೧೪೯೬. ಶ್ರೀ ಎ.ಬಿ. ಬ್ಯಾಲಲ್‌ ಜರು ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ - ಶೇ. 4% 
೧೪೭೮. ಶ್ರೀಮತಿ ಹೆಚ್‌.ಜಿ. ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ ಕೋಂ. ರಾಣೆಬೆನ್ನೂರು ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 
೧,೦೦೫.೦೦ ಲ 
ಎಂ. ಮಂಜುನಾಥ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು ೫,೦೦೧.೦೦ | ೧೪೯೭. ಶ್ರೀ ಕಾಡಪ್ಪ" ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 16% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು ತ ೬. ಜೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 
೧೪೭೯. ಶ್ರೀಮತಿ ಅನ್ನಪೂರ್ಣಮ್ಮ ಕೋಂ. ಬೆಂಗಳೂರು ದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ. 
೧,೦೦೫.೦೦ ಇವನ ಹೊಸ/ಹ ಹ: ಸಾಲ, ಪಕರಣ ಸಾಲ, 
ಹೆಚ್‌. ಗಂಗಪ್ಪ, ಬೆಂಗಳೂರು ೫,೦೦೧.೦೦ | ೧೪೯೮. ಶ್ರೀ ಆಂಜನಪ್ಪ ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ ತಸ್‌ Fp ಹ ಚ 
೧೪೮೦. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎನ್‌. ಮುನಿಯಪ್ಪಗೌಡ ಬೆಂಗಳೂರು ಸಕಾ ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ. ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾ 
ತಿಪಟೂರು ೧,೧೦೦.೦೦ | ೧೪೯೯. ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜು ey ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 
೧೪೮೧. ಶ್ರೀ ಎಂ. ಸದಾಶಿವಪ್ಪ ಬೆಂಗಳೂರು 2 ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. 
.೦೦ ತೆ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇ ್ಯ ತ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೫೦೦೦.೦೦ | ೧೫೦೦. ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಂ. ಸಿದಗಂಗಯ. ಈ ಸದ್ಧನೊಗಾಗಅಟಾನ್‌ ols] ರ ಕ ಕ್‌ 5 ಹಾಸ್ಟಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
೧೪೮೨. ಶ್ರೀ ಕೆ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಅಂಬಲಗೆರೆ * * ೧,೦೦೧.೦೦ ಸ್ಯಾನ್‌ ng ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ| ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಬೆಂಗಳೂರು ೩,೫೦೦.೦೦ | ೧೫೦೧. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಂ. ಶಿವಕುಮಾರ್‌ ನ: Pe ps hie ಘೋನ್‌ : 080-7735409 
ಇ: ಘೋನ್‌: ಹ 
೧೪೮೩. 'ಶ್ರಿಜಆರ್‌2 ಮಹದೇವಯ್ಯ, ಮೈಕೋ; ತುಮಕೂರು ೧,೦೦೦.೦೦ ance cued ಹೆ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, 
FE: A EE ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾ ವಿಜಯನಗರ ಶಾಖೆ. 27/1, 3ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ 3ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 
೧೪೮೪... ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಂ. ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ಪ ರಾಮಚಂದ್ರಪುರ ೧,೫೦೦.೦೦ ಕಿಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಟಿ.ಸಿ. ಬಸ್‌ ಸ್ಟಾಂಡ್‌ ರಸ್ತೆ, ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು- 566 040 
ಬೆಂಗಳೂರು ೬,೦೦೦.೦೦ ೧೫೦೩. ಶ್ರೀವಿ. ರಂಗಪ್ಪ ಕ ಒಕ್ಕಲಿಗರ ಸಮುದಾಯ ಭವನದ ಎದುರು ಫ್‌ 060 230/21 
೧೪೮೫. ಡಾ| ಆರ್‌.ಎಂ. ನಂಜುಂಡಯ್ಯ ಜೀಲಕುಂಟೆ ೫೦೦೦೦ ದೊಡಬಳಾಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಬೆಂಗಳೂರು ೧,೦೦೧.೦೦ | ೧೫೦೪. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಆರ್‌. ಚಲುವರಂಗೇಗೌಡ | ಫೋನ್‌ : 980-27622090 
೧೪೮೬. ಶ್ರೀ ಗುರುಶಾಂತಯ್ಯ ದಿವಂಗತ ಎಸ್‌. ಸ್ವರಣಮ್ಮ ಬೆಂಗಳೂರು ಸತ್‌ ಜು ಶೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 
ಇವರ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ, ವಿಜಯನಗರ ೧೦,೫೫೫.೦೦ ೧೫೦೫. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಗಂಗಾಧರಯ, F ಕ ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ | ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
೧೪೮೭. ಶ್ರೀ ಎ.ಸಿ. ಚಂದ್ರಪ್ಪ ಬೆಂಗಳೊರು ಕೆ ಡ್‌ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ದೇವರಾಯಪಟ್ಟಣ, ತುಮಕೂರು ೧,೦೦೧.೦೦ | ೧೫೦೬. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಜಗದೀಶ್‌ ಸಂ. ನಿರ್ದೇಶಕರು 
೧೪೮೮. ಶ್ರೀ ತಿಮ್ಮೇಗೌಡ ಹುಳಿಯಾರ್‌ ೦೦ pe ತ್ತ ಶೀ ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಪುಟ್ಟಬುದ್ದಿ ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣುಕಾ ಲತಾ. ಎಸ್‌. 
ತಿಪಟೂರು ೧೦೦೧೦೦ | ೧೫೦೭. ಶ್ರೀ ಎಂ.ಎನ್‌. ಕೇಬಣರಾದ್ದ ನ ಶ್ರೀ ಮಹೇಶಪ್ರ ಸಯ ಶ್ರೀ ರಮೇಶ್‌ ಸಿಆರ್‌ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 
೧೪೮೯. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎನ್‌. ಮಹಲಿಂಗಪ್ಪ ತುಮಕೂರು ಬಂಗಾ ಕ್‌ 3 ಪತ ಭಿಶ್ರನಾಥವ ಲ ಯ್ಯ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಸ್ವಾಮಿ 
ತಿಪಟೂರು ೧,೦೦೧.೦೦ | ೧೫೦೮. ಶ್ರೀ ಪುಟ್ಟಶಂಕರಯ್ಯ »೦೦೦. ಶ್ರೀ ಚಿಕ್ಕಯ್ಯ. ಆರ್‌. ಟ್‌ ಸ ಬಿ.ಎಸ್‌. ರುದ್ರೇಶಯ್ಯ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಮ್‌. ಸ್ವಾಮಿ ಹೆಚ್‌.ಕೆ.ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 
೧೪೯೦. ಶ್ರೀ ಶಿವಶಂಕರಯ್ಯ ಬೆಂಗಳೂರು ಡಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಕಳ ಮ ೨ ಮಹಾ 
ಜೆಂಗಳೂರು ೨,೦೦೧.೦೦ Ya ಬಗ 3 ಶ್ರೀ ಡಾ. ಎಸ್‌. ಪರಮೇ ಸ 
(ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ) 
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